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fo"k; lwph
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bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

ckWDl lwpuk,a
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vkyw dh oSKkfud [ksrh 01
,-ih- jko ,oa iadt dqekj

Qwy xksHkh dh oSKkfud [ksrh 04
,l-ds- oekZ ,oa leh{kk

/kku dk gfYn;k ¼QkYl LeV½ jksx 06
iwokZapy ds fy;s mHkjrk [krjk
çnhi dqekj ,oa vkse çdk'k

Qly vo'ks"k çca/k 08
jke y[ku flag ,oa euh"k dqekj ekS;Z

o"kZ Hkj dekbZ dk lzksr % uhcwoxhZ; Qy 09
jfo çrki ,oa èkesZUæ cgknqj Çlgj

èkfu;k dh mUur [ksrh ls vfèkdkfèkd ykHk 12
vkyksd dqekj ,oa vfXuos'k ;kno

lgtu mRiknu dh oSKkfud rduhd 14
vf[ky dqekj pkSèkjh ,oa vkyksd dqekj

e`nk esa Qly vo'ks"k çcUèku dk çHkko 15
uUnu Çlg ,oa oh-ih- pkS/kjh

fryguh Qlyksa ds [kjirokj ,oa mudh jksdFkke 17
gseUr dqekj flag ,oa jkgqy flag j?kqoa'kh

[kjhQ dh nyguh Qlyksa esa ^dhV jksx izca/ku* 19
Laknhi dqekj ,oa lathr dqekj

f'k'kqvks ds fy, iwjd vkgkj 22
lfjrk JhokLro ,oa lqeu çlkn ekS;Z

nq/kk: i'kqvksa esa C;kar  ls lEcfU/kr 23
izeq[k leL;k;sa ,oa funku
Mh0ds0 JhokLro ,oa ,l0,u0 flag

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 27

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27

vewY; lq>ko 16



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 d`f"k vk/kkfjr vk; esa o`f) dh n`f"V ls d`f"k fofo/khdj.k rduhdh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

NksVs] lkekU; o cM+s fdlku lHkh dks d`f"k vk; esa o`f) ds fy;s pUn Qlyksa dh [ksrh ls gVdj 

[kk|kUu] lCth] Qy o Qwy dh [ksrh dks viuh d`f"k fØ;k esa 'kkfey djuk gh pkfg;sA gekjs 

fdlku HkkbZ;ksa ds [kk|kUu ds lkFk&lkFk lCth o Qy dh [ksrh dh oSKkfud rduhd mu rd 

igqapkus dk iz;kl fujUrj fd;k tkrk jgk gSA blh Øe esa iwokZapy [ksrh if=dk ds bl vad esa 

fofHkUu Qlyksa dh oSKkfud d`f"k i)fr ls ysdj Qly lqj{kk rd uohure tkudkjh igqapkus 

dh n`f"V ls oSKkfud ys[k izdkf'kr fd;s tk jgs gSaA vk'kk gS if=dk dk ;g vad d`"kd Hkkb;ksa ds 

fy, mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



iwokZŒpy [ksrh 01

vkyw fo'o dh lcls egRoiw.kZ xSj&vukt] mPp 
mit okyh ckxokuh [kk| Qlyksa esa ls ,d gS rFkk 
pkoy vkSj xsgwa ds ckn nqfu;k esa rhljh lcls 
egRoiw.kZ [kk| Qly gSA vkyw] ftls lfCt;ksa dk 
jktk Hkh dgk tkrk gS] dk Hkkjr esa çeq[k LFkku gSA 
;|fi bldk mRiknu vU; lfCt;ksa dh vis{kk cgqr 
vf/kd fd;k tk jgk gS] fQj Hkh vU; fodflr jk"Vªksa 
dh rqyuk esa bldk mRiknu de gSA ns'k esa 22-47 
yk[k gsDVs;j {ks= esa vkyw dh [ksrh dh tk jgh gS] 
ftlls 531-14 yk[k Vu mit çkIr gksrh gSA vkyw 
dh mRikndrk jk"Vªh; Lrj ij 22-8 Vu çfr 
gsDVs;j gS] tcfd mÙkj çns'k esa 5-5 yk[k gsDVs;j 
{ks=Qy esa vkyw dh [ksrh gksrh gS] ftlls 135-7 
yk[k Vu mRiknu çkIr gksrk gSA çns'k dh 
mRikndrk 24-4 Vu çfr gsDVs;j gSA 

tyok;q

vkyw dh [ksrh B.Ms ekSle esa dh tkrh gSA vkyw ds 
mfpr fodkl ds fy, de vknZzrk ,oa pedhyh /kwi 
okys fnuksa dh vko';drk gksrh gSA teko ds fy, 
250 lsaVhxzsM ,oa fodkl ds fy, 17 ls 190 lsaVhxzsM 
rkieku vko';d gSA fnu dk rkieku 20&240 
lsaVhxzsM ,oa jkf= dk 12&140 lsaVhxzsM dUn fuekZ.k 
ds fy, loksZÙke gksrk gSA 300 lsaVhxzsM ls vf/kd 
rkieku ij dUn fuekZ.k iw.kZr% #d tkrk gSA 

e`nk

vkyw fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa iSnk dh tk ldrh 
gSA ysfdu mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ls 
nkseV thoka'k;qä ftldk ih-,p- 5-5 ls 7-5 rd gks] 
vkyw dh [ksrh ds fy, vfr mi;qä gSA cgqr vaf/kd 
,oa cgqr de ih-,p- eku okyh Hkwfe esa ikS/kksa ds 
fodkl ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh miyC/krk Hkh 
ckf/kr gksrh gSA

cqokbZ dk le;

cht nj ,oa cht dk p;u% 

iwohZ mÙkj çns'k esa vkyw dh cqokbZ gsrq 15 vDVwcj ls 

15 uoEcj rd dk le; lcls mi;qä gksrk gSA ,d 
gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 30&35 dqUry cht dh 
vko';drk gksrh gSA cht ds fy, ç;qä gksus okyh 
dUnksa dk otu 30&40 xzke gksuk pkfg,A vkyw dk 
cht fo'oluh; laLFkkuksa tSls&m|ku foHkkx ls 
çkIr dj LoLFk cht dk gh ç;ksx djds vPNh mit 
çkIr dh tk ldrh gSA

[kkn ,oa moZjd

vkyw dh [ksrh esa [kkn ,oa moZjdksa dk fo'ks"k egRo 
gSA budk larqfyr mi;ksx furkUr vko';d gSA 

vkyw dh oSKkfud [ksrh
,-ih- jko* ,oa iadt dqekj**

*funs'kd izlkj **fo"k; oLrq fo'ks"kK] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'o fo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iztkfr;k¡

60&75 fnu esa rS;kj gksus okyh çtkfr;ka

Øze la- iztkfr dk uke mit ¼dq0@gs0½

1- dqQjh iq[kjkt 300&350
2- dqQjh lw;kZ 250&300
3- dqQjh [;kfr 250&300
4- dqQjh v'kksd 250&300
5- dqQjh pUnzeq[kh 200&250

90&110 fnu esa rS;kj gksus okyh çtkfr;ka 

Øze la- iztkfr dk uke mit ¼dq0@gs0½

1- dqQjh iq[kjkt 350&400
2- dqQjh flUnwjh 300&400
3- dqQjh vkuUn 300&350
4- dqQjh ckn'kkg 300&350
5- dqQjh v:.k 300&350
6- dqQjh lnkcgkj 300&350
7- dqQjh ykfyek 250&300
8- dqQjh lryt 250&300
9- dqQjh cgkj 250&300

100&120 fnu esa rS;kj gksus okyh çlaLdj.k gsrq iztkfr;ka

Øze la- iztkfr dk uke mit ¼dq0@gs0½

1- dqQjh lw;kZ 300&350
2- dqQjh fpIlksuk&1 300&350
3- dqQjh fpIlksuk&3 300&350
4- dqQjh fpIlksuk&4 300&350
5- dqQjh ÝkbZlksuk 300&350



vPNh mit çkIr djus ds fy, cqokbZ ds 3&4 lIrkg 
iwoZ 25&30 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j 
{ks=Qy ds vuqlkj ç;ksx djuk pkfg,A tehu dh 
fdLe ,oa iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij 
moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A fo'ofo|ky; bl 
{ks= ds fy, 150 fdyksxzke ukbVªkstu] 100 
fdyksxzke QkLQksjl ,oa 120 fdyksxzke iksVk'k 
moZjd Mkyus dh laLrqfr djrk gSA cqokbZ ds le; 
vk/kh ukbVªkstu ek=k ds lkFk QkLQksjl ,oa iksVk'k 
moZjdksa dh iwjh ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,] 'ks"k 
vk/kh ukbVªkstu dh ek=k cqokbZ ds yxHkx ,d ekg 
ckn vkyw dh feêh p<+krs le; ç;ksx djuk mi;qä 
gksrk gSA

cqokbZ dh fof/k

cqokbZ ds fy, esM+h fof/k lcls mÙke gSA bl fof/k esa 
[ksr dh rS;kjh ds ckn cqokbZ drkj ls drkj 60 
lseh0] dUn ls dU~n 20 lsehå dh nwjh ij djuk 
pkfg,A blds ckn dqnky o QkoM+s ls vkyw ds dU~nksa 
dks <d nsuk pkfg,A 

[kjirokj fu;U=.k

[kjirokj ds çHkkoh fu;U=.k gsrq esVªhO;qftu uked 
[kjirokjuk'kh dh 0-75 fdxzk0 ek=k 800 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj çfr gsDVs;j dh nj ls vkyw ds 
vadqj.k ds iwoZ vFkok vkyw ds yxHkx 10 çfr'kr 
teko gks tkus ij fNM+dko djsaA

esM+h p<+kuk

cqokbZ ds 25&30 fnu ckn dqnky ls esfM+;ksa ds chp 
xqM+kbZ djsa] lkFk gh lkFk esfM+;ksa dks Hkh ;Fkk lEHko 
fxjk ysaA blds ckn vk/kh ukbVªkstu moZjd dh 
ek=k dk fNM+dko djds esMh p<+k nsa rFkk nwljs fnu 
gYdh flapkbZ dj nsaA

flapkb

vkyw dh Qly dk 10&15 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,] /;ku jgs fd ikuh vkyw 
dh esM+h dh vk/kh mapkbZ ls Åij u tkus ik;sA

[kqnkbZ ,oa mit

vkyw dh [kqnkbZ çtkfr ds vuqlkj 60&75] 90&110 
,oa 100&120 fnu ij dh tkrh gSA [kqnkbZ ds 5 fnu 
iwoZ vkyw dh Qly esa flapkbZ cUn dj nsuk pkfg,A 

;fn cht ds fy, Qly yxkbZ x;h gks rks [kqnkbZ ds 
40&45 fnu igys ikS/kksa dks dkV nsuk pkfg,A vxsrh 
Qly ls vPNk ewY; çkIr djus ds fy, cqvkbZ ds 
60&70 fnuksa ds mijkUr dPph Qly dh voLFkk esa 
vkyw dh [kqnkbZ dh tk ldrh gSA Qly idus ij 
vkyw [kqnkbZ dk mRre le; eè; Qjojh ls ekpZ 
f}rh; lIrkg rd gSA 300 lsaVhxzsM rkieku vkus ls 
iwoZ gh [kqnkbZ iw.kZ dj ysuk pkfg,A

Hk.Mkj.k

vkyw dh [kqnkbZ ds ckn mRikn dks va/ksjs ,oa goknkj 
LFkku ij 10&15 fnu ckn j[ksaA mlds mijkUr twV 
ds 50 fdxzk0 {kerk okys goknkj cksjksa esa Hkj djds 
ekpZ ds vUr rd 'khrx`g esa Hk.Mkfjr dj nsuk 
pkfg,A ;fn vkyw dks cktkj esa 'kh?kz Hkstuk gS rks 
'khrx`g esa Hk.Mkfjr djus dh vko';drk ugha gSA 
blds fy, dPps goknkj edkuksa] Nk;knkj jFkkuksa esa 
vkyw dks LVksj fd;k tk ldrk gSA

çeq[k jksx ,oa mudk fu;U=.k

vkyw dk fiNsrh >qylk jksx

bl jksx dk dkjd QkbVksIFkksjk buQsLVkUl uked 
QQw¡n gSA ;g jksx ikS/kksa ds iÙks] MaBy vkSj dUn lHkh 
dks yxrk gSA vkjfEHkd y{k.k ifÙk;ksa ij NksVs gYds 
ihys vfu;fer /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tks 
'kh?kz gh c<+dj cMs] xhys fn[kus okys /kCcs cukrs gSaA 
ckn esa ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ij bu /kCcksa ds pkjksa 
vksj vaxwBhuqek lQsn QQw¡n vk tkrs gSaA vkjEHk esa 
MaByksa ij Hkh Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks ckn esa 
yEckbZ esa c<+dj Ma<y ds pkjksa vksj QSy tkrs gSaA 
bl jksx ds dkj.k dUnksa ij fNNyk yky Hkwjs jax dk 
'kq"d xyu ik;k tkrk gSA xzflr dUn dk xwnk 
cnjax o tyh gqbZ 'kdZjk dh egd fy;s gksrk gSA 
bl jksx ls cpko ds fy, fiNsrh >qylk vojks/kh 
çtkfr;ksa tSls dqQjh ckn'kkg] dqQjh lryt] 
dwQjh iq"dj o dqQjh vkuUn vkfn dk p;u djuk 
pkfg,A jksx fn[kkbZ nsus dh voLFkk esa eSudkstsc 
QQw¡nhuk'kh ds 0-25 çfr'kr ?kksy ¼2-5 xzke çfr 
yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A bl 
fNM+dko ds 10 fnu ds vUrjky ij nwljk fNM+dko 
fjMksfey ,etsM@djtsV ,e8@lsfDVau 60 MCywih 
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esa ls fdlh ,d nok dk 0-25 çfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A vxj vko';d gks rks rhljk 
fNM+dko 0-25 çfr'kr eSUdkstsc dk nwljs fNM+dko 
ds 12&15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

vkyw dk vxsrh >qylk jksx

bl jksx dk dkjd vYVjusfj;k lksysukbZ uked 
QQw¡n gSA ;g eq[; :i ls vkyw dh ifÙk;ksa ,oa dUnksa 
dks uqdlku igqapkrk gSA 'kq: esa bl jksx dk y{k.k 
fupyh o iqjkuh ifÙk;ksa ij 1&2 feyhehVj vkdkj 
ds xksy v.Mkdkj Hkwjs /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk 
gSA ckn esa ;g /kCcs vkdkj esa cM+s gksdj dks.kh; :i 
/kkj.k dj ysrs gSaA dU~nksa ij blds y{k.k Hkwjs xksy ;k 
vfu;fer vkdkj okys /kals gq, /kCcksa ds :i esa 
fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh dU~n dk xwnk lw[kk&Hkwjk dkdZ 
tSlk gks tkrk gSA bl jksx dk fu;U=.k fiNsrh 
>qylk tSlk gh gSA

dkyh :lh o lkekU; /kCck jksx

dkyh :lh jksx dk dkjd jkbtsDVksfu;k lksysukbZ 
uked QQwan gSA bl jksx ls xzflr dUnksa dh lrg 
ij xgjs Hkwjs ls dkys jax okys vleku o ispnkj 
fi.M gksrs gSaA ;s vfu;fer fi.M /kksus ls vklkuh ls 
ugha NwVrsA budk vkdkj lqbZ dh uksd ls ysdj 
eVj ds nkus ds leku gks ldrk gSA lkekU; /kCck 
dk dkjd LVªsIVksekbfll çtkfr dk cSDVhfj;k gSA 
bl jksx ds y{k.k vkyw ds dUn ij pspd ds /kCcs dh 
rjg fu'kku cu tkrk gSA dUnksa ij [kqjnjh dkdZ 
okyh QqfUl;ka cudj 3&4 feyhehVj ds xgjs xïs 
cuk nsrh gSaA bu nksuksa jksxksa ds fu;U=.k gsrq vkyw ds 
cht dks 3 çfr'kr cksfjd ,flM ds ?kksy esa 20&30 
feuV rd fHkxksuk pkfg, vFkok blh ?kksy dk 
fNM+dko dUnksa ij dj nsuk pkfg,A jksx dh 
vf/kdrk gksus ij ml [ksr esa vkyw dh [ksrh u djsaA

iÙkh eqM+u jksx

bl jksx dk dkjd ¶yks;e fudjksfll uked fo"kk.kq 
gSA bl jksx ls xzflr ikS/ks dh ifÙk;ka peM+s dh rjg 
dM+h gks tkrh gS rFkk ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA fupyh 
ifÙk;ka Åij dh rjQ eqM+uh 'kq: gks tkrh gSa vkSj 
ckn esa ihyh iM+dj HkjqHkqjh gks tkrh gSaA dqN fdLeksa 
ds ikS/ks dh ifÙk;ksa ds fdukjs rFkk fupyh lrg ij 

yky o cSxuh jax vk tkrk gSA bl jksx ds fu;a=.k 
ds fy, lnSo jksx eqDr LoLFk cht dk gh iz;ksx 
djsaA jksxh ikS/ks dks tM+ dUnksa lfgr fudky dj u"V 
dj nsaA Qly ij ekgw dhV dh c<+okj nSfgd 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls jksdsaA

fpÙkh jksx

bl {ks= esa eq[;r% e`nq fpÙkh ,oa Hkh"k.k fpÙkh jksx 
vkrs gSa e`nq fpÙkh ihåoh0,0 fo"kk.kq ls ,oa Hkh"k.k 
fpÙkh ih0oh0okbZ] ih0oh0,Dlå vkfn fo"kk.kqvksa ls 
QSyrh gSA bl jksx dk y{k.k ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 
nsrk gSA e`nq o mxz fpÙkh esa dsoy ubZ iÙkh ;k Åijh 
ifÙk;ksa ij vfu;fer] lk/kkj.k gjs o gYdh ihyh 
fpÙkh fn[krh gSA de B.Ms o eUn ekSle esa fpÙkh 
jksx dkQh mxz gksrk gS] ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij 
>qfjZ;ksa ds lkFk&lkFk vUrj fljkvksa esa ihykiu vk 
tkrk gSA blds fu;U=.k ds fy, HkksT; vkyw ds [ksrksa 
esa ç;ksx ds ckn vkStkjksa dks 3 çfr'kr VªkbZlksfM;e 
QkjLQsV ;k 1 çfr'kr dSfY'k;e gkbiksDyksjkbV ds 
?kksy esa 10 feuV rd Mqcksdj /kksus ds ckn cht dk 
[ksrksa esa mi;ksx djsaA lnSo fo'oluh; lzksr ls çkIr 
dj jksxjfgr chtksa dk gh bLrseky djsa A tgka rd 
lEHko gks jksxjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA ekgw dh 
la[;k ØkfUrd lhek ij igqaprs gh MaByksa dh dVkbZ 
dj nsaA Qly dky esa [ksr dk de ls de nks ckj 
fujh{k.k dj jksxh ikS/kksa dks dU~n lfgr m[kkM+ nsaA

çeq[k dhV

ekgw ;k psik dhV

ekbtl ijfldh o ,fQl xkflih uked ekgw vkyw 
ds Qly ij oSls rks dhV&edksM+ksa dh rjg uqdlku 
ugha djrs ysfdu ;g jksxeqä cht mRiknu ij jksd 
yxkus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSa] D;ksafd iÙkh eksM+d 
¼ih0,y0vkjåch0½ o okbZ okbjl ¼ih0ch0okbZ0½ ds 
eq[; okgdksa ds :i esa dk;Z djrs gSa rFkk bu okbjl 
jksxksa ls Qly dks 40&85 çfr'kr rd dk uqdlku 
gksrk gSA çfr 400 ;kSfxd ifÙk;ksa ij ekgw dh la[;k 
20 ls Åij ugha gksus nsuk pkfg,A blds fu;U=.k ds 
fy, fdlh mi;qä nSfgd dhVuk'kd tSls 
MkbfeFks,V 25 bZ-lh- dk 0-03 çfr'kr ?kksy 10&15 
fnuksa ds vUrjky ij fNM+d nsuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 03
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xksHkh oxÊ; lfCt;ksa esa QwyxksHkh dk lcls egRoiw.kZ 
LFkku gSA bldh [ksrh eq[; :i ls Üosr] vfodflr 
o xBs gq, iq"iiqat ds mRiknu gsrq dh tkrh gSA 
bldk mi;ksx lCth] lwi] vapkj] lykn] fcfj;kuh 
bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g 
ikpu'kfä dks c<+kus esa vR;ar ykHknk;d gSA ;g 
çksVhu] dSfY'k;e vkSj foVkfeu , rFkk lh dk Hkh 
vPNk Jksr gSA
tyok;q
'khry rFkk ue tyok;q mi;qä ekuh tkrh gSA 
vfèkd BaMk vkSj ikyk ds gksus ls Qwyksa dks vfèkd 
uqdlku gksrk gSA vPNh Qly ds fy, 15&20 fMxzh 
rkieku loksZÙke gksrk gSA 'kkdh; o`f) ds le; 
rkieku vuqdwy ls de jgus ij Qwyksa dk vkdkj 
NksVk gks tkrk gSA
Hkwfe ,oa bldh rS;kjh
bldh [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl okyh thoka'k 
;qä xgjh nkseV ;k cyqÃ nkseV Hkwfe vPNh gksrh gSA 
QwyxksHkh dh vPNh mit çkIr djus ds fy, [ksr dh 
feV~Vh vPNh çdkj ls rS;kj djuh pkfg,A blds 
fy, 3&4 tqrkÃ;ka djds ikVk yxk nsuk pkfg,A
mUur fdLesa
1- vxsrh fdLesa ¼0&27 fMxzh lsU ~VhxzsM½
vyÊ dqavkjh] iwlk dfrdh] iwlk nhikyh
2- eè;eh fdLesa ¼16&20 fMxzh lsU ~VhxzsM½
iar lqHkzk] iwlk lqHkzk] iwlk L uksoky ds&1] lSxuh
3- fiNsrh fdLesa ¼10&16 fMxzh lsU VhxzsM½
iwlk Luksoky&1] iwlk Luksoky&2] iwlk 
Luksoky&16A
4- ladj çtkfr;ka
,e&55] eèkqcuh] jseh] gsek] lej ÇdxA
[kkn ,oa moZjd
,d gsDVs;j [ksr esa 20&25 Vu lM+h gqÃ xksoj dh 
[kkn ;k dEiksLV [kkn vafre tqrkÃ ds le; [ksr esa 
vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A blds vykok 120 
fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl o 40 fdxzk 
iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 

u=tu dh vkèkh ek=k ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 
iwjh ek=k vafre tqrkÃ ;k jksi.k ls iwoZ [ksr esa vPNh 
çdkj feyk nsuk pkfg, rFkk u=tu dh 'ks"k vkèkh 
ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj [kM+h Qly esa 30 o 
45 fnu ckn Vki MªsÇlx ds :i esa nsuh pkfg,A
chtnj ,oa cqvkÃ dk le;
vxsrh fdLeksa dh jksikÃ gsrq chtnj 600&700 xzke 
rFkk eè;e ,oa fiNsrh fdLeksa dh chtnj 350&400 
xzke çfr gsDVs;j gSA vxsrh fdLeksa dh jksikÃ gsrq 
ulZjh esa cht dh cqvkÃ vxLr ds vafre lIrkg ls 
15 flrEcj rd dj nsuk pkfg,A eè;e vkSj fiNsrh 
fdLeksa dh cqvkÃ flrEcj ds eè; ls iwjs vDVwcj rd 
dj nsuk pkfg,A
ikS/k'kkyk dh rS;kjh ,oa cht dh cqokÃ
,d gsDVs;j dh Qly yxkus ds fy, 3 ehVj yEch] 
4 ehVj pkSM+h o 20&25 lsaeh0 Åij mBh gqÃ 25 
D;kfj;ka rS;kj dj ysaA D;kfj;ka rS;kj djus ds ckn 
fFkje ;k dSIVku 5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksydj D;kjh dks ue dj nsaA cht 'kksèku Fkhje ;k 
dSIVkQ ;k dSIVku }kjk 2-5 xzke ek=k çfr fd0xzk0 
cht dh nj ls djds bu D;kfj;ksa esa yxHkx 5 
ls0eh0 dh xgjkÃ ij cqokÃ bl çdkj djsa fd ,d 
txg ij ,d gh cht iM+sA cht dks lM+h gqÃ xkscj 
dh HkqjHkqjh [kkn ,oa ckyw dh leku ek=k feykdj 
<ad nsa vkSj Qqgkjs ls vko';drkuqlkj ÇlpkÃ djrs 
jgsaA bl çdkj yxHkx 4 lIrkg esa ikSèks jksikÃ ;ksX; 
rS;kj gks tkrs gSaA
ikSèk jksi.k
vxsrh fdLeksa dk jksi.k drkj ls drkj 40 ,oa ikSèks 
ls ikSèks nksuksa 40 ls0ehå dh nwjh ij djrs gSaA ijUrq 
eè; o fiNsrh fdLeksa esa drkj ls drkj dh nwjh 
50&60 lsåeh0 o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45 ls0eh0 
j[krs gSaA
ÇlpkÃ
vxsrh fdLeksa esa 5&6 fnuksa ds vUrj ls rFkk fiNsrh 
fdLeksa esa 10&15 fnuksa ds vUrj ij ÇlpkÃ djuh 
pkfg,A fiNsrh fdLeksa esa igyh ÇlpkÃ ikSèk jksi.k ds 
rqjUr ckn djuk vko';d gSA

Qwy xksHkh dh oSKkfud [ksrh
,l-ds- oekZ* ,oa leh{kk**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] cyjkeiqj] **'kks/k Nk=k] lSe fgfXou ckVe d`f"k ,oa izkS|ksfxd foKku laLFkku] uSuh] iz;kxjkt



[kjirokj fu;a=.k
QwyxksHkh esa Qwy rS;kj gksus rd nks&rhu 
fudkÃ&xqM+kÃ ls [kjirokj dk fu;a=.k gks tkrh gS] 
ijUrq O;olk; ds :i esa [ksrh ds fy, 
[kjirokjuk'kh nok LVkEi 3-0 yhVj dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j dk fNM+dko 
jksi.k ds 2&3 fnu ds vUnj djus ls [kjirokj dk 
dkQh fu;a=.k gks tkrk gSA
fudkÃ&xqM+kÃ rFkk feVVh p<+kuk
ikSèkksa dh tM+ksa ds leqfpr fodkl gsrq fudkÃ&xqM+kÃ 
vR;ar vko';d gSA bl fØ;k ls tM+ksa ds vkl&ikl 
fd feV~Vh <hyh gks tkrh gS vkSj gok dk vkokxeu 
vPNh rjg ls gksrk gS] ftldk vuqdwy çHkko mit 
ij iM+rk gSA vfUre xqM+kÃ ds le; feêh p<+kuk 
vko';d gSA
lw{e rRoksa dk egRo ,oa mudh deh ls mRiUu 
fo—fr;ka
cksjku
cksjku dh deh ls QwyxksHkh dk [kkus okyk Hkkx NksVk 
jg tkrk gS bldh deh ls 'kq: esa rks QwyxksHkh ij 
NksVs&2 nkx ;k èkCck fn[kkÃ iM+us yxrs gSa rFkk ckn 
esa iwjk dk iwjk gYdk xqykch] ihyk ;k Hkwjs jax dk gks 
tkrk gSA blds jksdFkke ds fy, cksjsDl 10&15 
fdykxzke çfr gsDVs;j fd nj ls vU; moZjd ds 
lkFk [ksr esa Mkyuk pkfg,A
ekWyhCMsue
bl lw{e rRo dh deh ls QwyxksHkh dk jax xgjk gjk 
gks tkrk gS vkSj fdukjs ls lQsn gksus yxrh gSA 
blds cpko ds fy, 1-0 ls 1-50 fdyksxzke 
veksfu;e ekWyhCMsue çfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh 
esa feyk nsuk pkfg,A
dVkÃ
tc xksHkh dk Qwy iw.kZ fodflr o lkekU; vkdkj 
xzg.k dj ys rc dVkÃ djsa] nsj ls dVkÃ djus ij 
Qwy dk jax ihyk iM+us yxrk gS vkSj Qwy <hys iM+us 
yxrs gSa ftlls cktkj Hkko ?kV tkrk gSA lqcg dk 
le; Qwyksa dh dVkÃ ds fy, mfpr gS rFkk dVkÃ 
ds ckn Qwyksa dks vkdkj ds vuqlkj NkaV fy;k tkrk 
gSA
mit
QwyxksHkh dh vkSlr mit 20&30 Vu izfr gsDVs;j 

gksrh gSA vxsrh Qly ls e/; o fiNsrh fdLeksa dh 
vis{kk de mit feyrh gSA çk;% ,d gsDVs;j [ksr 
ls 1200& tkrs 2100 Qwy çkIr gks tkrs gSa] ;|fi 
;g la[;k iksèkksa dh nwjh ij fuHkZj djrh gSA
Qly lqj{kk
jksx fu;a=.k
ikSèk xyu ;k MSÇEix v‚Q&
bl jksx dk tud ihfFk;e uked QQwan gksrk gSA 
bl jksx ds dkj.k cht ds vadqfjr gksrs gh ikSèk 
laØfer gks tkrh gS bl voLFkk esa vadqj Hkwfe ls 
ckgj ugÈ fudyrkA
fu;a=.k
2&3 xzke dSIVku ;k czslhdky çfr fdyksxzke cht 
dh nj ls cksus ls iwoZ cht dks 'kksfèkr dj ysuk 
pkfg,A
thok.kq dkyk lM+u jksx
QwyxksHkh ,oa cUnxksHkh esa ;g jksx tSUFkkseksukl 
dEisfLVªDl uked thok.kq ls mRiUu gksrk gSA 
ifÙk;ksa ij lcls igys vaxzsth ds-oh- ¼4½ vkdkj ds 
ueh ;qä gjs Hkkx curs gSa] tks ckn esa Hkwjs rFkk dqN 
le; ckn dkys gksdj eqj>k tkrs gSA
fu;a=.k
;g jksx cht tfur gS vr% cht mipkj 10 çfr'kr 
CyhÇpx ikmMj ds ?kksy }kjk vFkok LVsIVkslkbDyhu 
;k IykUVksekbflu 100 ih-ih-,e- ¼,d xzke nok nl 
yhVj ikuh esa ?kksydj½ ds ?kksy esa cht Mqck dj 
mipkj fd;k tk ldrk gSA
dhV fu;a=.k
fxMkj ;k lwaMh
xksHkh dqy dh lfCt;ksa dks fofHkU u çdkj dh ifÙk;ka 
[kkus okyh fxMkj cgqr gkfu igqapkrh gSaA bu dhM+ksa 
ls Qly dks cpkus ds fy, vko';d mik; le; ls 
fd;s tkus pkfg,A dhV xzflr ikSèkksa dks ns[kdj 
>q.M esa [kkus okys lwM+h tSls&rEckdw dh lwM+h ;k 
ikr xksHkh dh frryh dh lwM+h dks u"V djuk 
pkfg,A
fu;a=.k
bu dhM+ksa ds fu;a=.k gsrq 5 çfr'kr ,ylku ;k 
eSykfFk;ku vFkok 40 çfr'kr dkcksZjsy èkwy dk 
20&25 fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls 2&3 ckj 
çdksi ds vuqlkj Hkqjdko djuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 05
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/kku dbZ çdkj ds dod] thok.kq vkSj ok;jy 
jksxtudksa ls xzflr gks tkrk gSA orZeku tyok;q 
ifjorZu ifj–'; esa /kku dh Qly dks ubZ chekfj;ksa 
dh dM+h çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gS tks  
vkfFkZd :i ls uqdlku ugha iagqpk jgs FksA QkYl 
LeV] ,d dod jksx] tks mfLVykfxuksbfM;k fojsUl 
ds dkj.k gksrk gSA QkYl LeV /kku dh [ksrh ds fy, 
,d lEHkkfor [krjs ds :i esa mHkj jgk gS] tks iwjs 
/kku ds nkus dks ,d dkys jax dh chtk.kq xsan esa 
cny nsrk gSA nf{k.kh Hkkjr ds dqN fgLlksa esa bls 
^^y{eh^^ jksx ds :i esa tkuk tkrk gS ysfdu o"kZ 
2000 ds ckn ls bls ,d egkekjh jksx ds :i esa 
fjiksVZ fd;k x;k gSA

Hkkjr esa ;g jksx mf/kd mit vkSj ladj /kku dh 
fdLeksa dks viukus] jklk;fud moZjdksa ¼mPp 
ukbVªkstu okys½ ij Hkkjh fuHkZjrk ds lkFk /kku dh 
xgu [ksrh ds rjhdksa vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 
ifjorZu ds dkj.k vf/kd ek=k esa uqdlku iagqpk jgs 
gSaA ;g chekjh 40 ls vf/kd ns'kksa esa fpfUgr dh xbZ 
gSA Hkkjr esa] vf/kdka'k /kku mxkus okys jkT;ksa tSls 
gfj;k.kk] iatkc] mÙkjkapy] rfeyukMq] dukZVd] 
vka/kz çns'k] fcgkj] >kj[kaM] xqtjkr] egkjk"Vª] tEew 
vkSj d'ehj] ikafMpsjh vkSj mÙkj çns'k ls bl chekjh 
dh lwpuk feyh gSA dqN {ks=ksa esa jksx dh rhozrk 
bruh vf/kd Fkh fd laØfer {ks= ds Åij dh gok esa 
vR;f/kd chtk.kq æO;eku ds fudyus ds 
ifj.kkeLo:i nwj ls ,d dkys /kq,¡ ds jax ds fn[kus 
yxs FksA xaHkhj laØe.k esa LeV c‚Yl dh la[;k çfr 
iSfudy 50 ls vf/kd igqap tkrh gSA Hkkjr ds 
fofHkUu jkT;ksa esa QkYl LeV jksx ds dkj.k mit 
gkfu dk vuqeku jksx dh rhozrk vkSj /kku dh fdLeksa 
ds vk/kkj ij 0-2 ls 49 izfr'kr ds chp yxk;k x;k 

gSA bl Qaxl ds laØe.k ls LikbdysV~l ij 
ck¡>iu vk tkrk gS vkSj nkus dk otu de gksus ds 
lkFk vadqj.k nj 35 izfr'kr rd de gks xbZA ;g 
jksx /kku mxkus okys fdlkuksa dks lh/kk vkfFkZd 
uqdlku igqapkrk gS] jksxtud Hkh ekbdksV‚fDlu 
;kuh ;wfLVyksfDlu iSnk djrk gS tks euq";ksa vkSj 
tkuojksa ds LokLF; ds fy, tgjhyk gksrk gSA

/kku dk gjfn;k jksx ds y{k.k % QkYl LeV iSfudy 
mHkjus ds ckn gh fn[kkbZ nsrh gSA /kku ds ,d nkus 
esa] dsoy dqN LikbdysV vfu;fer <ax ls laØfer 
gksrs gSa vkSj QkYl LeV xsanksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 
;g Qwy vkus dh voLFkk ds nkSjku ikS/ks dks laØfer 
djrk gS vkSj laØfer ikS/kksa esa vyx&vyx /kku ds 
nkus chtk.kq xsanksa esa cny tkrs gSaA çkjafHkd laØe.k 
pj.k esa LikbdysV ds vkarfjd LFkku ls fudyus 
okys lQsn dod æO;eku dk xBu gksuk fof'k"V 
y{k.k gSA blds ckn ,d gYds&ihys&ukjaxh LeV 
c‚y esa ifjorZu gksrk gS] tks varr%] gjs&dkys jax esa 
cny tkrk gSA ifjiDo LeV c‚y dh ckgjh ijr esa 
dbZ DySekbMksLiksj gksrs gSa] vkSj vDlj 'kjn _rq esa 
LDysjksfV;k }kjk doj gksrs gSA iq"ixqPN esa vkerkSj 
ij dqN nkus gh laØfer gksrs gSa vkSj ckdh lkekU; 
gksrs gSaA

QkYl LeV dk foKku vkSj jksx pØ% ckny okys 
ekSle] mPp vknZzrk ¼>90%½] 25&35 fMxzh lsfYl;l 
ds chp rkieku vkSj Qwy vof/k ds nkSjku e/;e o"kkZ 
jksx ds fodkl ds fy, vuqdwy gSA mPp ukbVªkstu 
lkexzh okyh feêh Hkh jksx ds fodkl ds fy, vuqdwy 
gksrh gSA gok dod ds chtk.kqvksa dks ikS/ks ls ikS/ks 
rd QSyk ldrh gSA jksxtud oSdfYid ikS/ks tSls 
dh bfpuksDyksvk ØwlxSyh] fMftVsfj;k ekftZusV 
bEisjkVk flfyafMªdk vkSj iSfude ,lih ds ek/;e ls 

/kku dk gfYn;k ¼QkYl LeV½ jksx iwokZapy ds fy;s mHkjrk [krjk
çnhi dqekj* ,oa vkse çdk'k**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK Qly lqj{kk ,ao **ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k d`f"k foKku dsUæ] fl)kFkZuxj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k



Hkh thfor jgrk gSA foyksfldykok LDysjksfV;k 
uked dod lajpukvksa dk fuekZ.k dj ds lfnZ;ksa esa 
thfor jgrs gS]  ftlesa DySekbMksLiksj ¼vkjke djus 
okys chtk.kq½ vkSj ek;lsfy;k ds d‚EiSDV :i esa 
gksrs gSaA dod nsj ls ekSle esa DySekbMksLiksj vkSj 
LDysjksfV;k cukrk gS tks feêh esa fxj tkrk gS vkSj 
lfnZ;ksa esa [ksr dh ifjfLFkfr;ksa esa de ls de 4 
eghus rd thfor jgrk gSA LDysjksfV;k ,LdksLikslZ 
;qä ,LdksdkiZ dk mRiknu djus ds fy, vadqfjr 
gksrs gSa] tks /kku ds ikS/ks esa laØe.k ds çkFkfed lzksr 
ds :i esa dk;Z djrs gSa] tcfd DySekbMksLiksj 
laØe.k dk ,d f}rh;d lzksr gSa tks gok ds }kjk 
ikS/kksa esa vk ldrs gSaA foyksfld ykok /kku ds 
LikbdysV dks nsj ls yxk, gq, /kku dh cwfVax 
voLFkk esa laØfer djrk gS] vkSj xgjs gjs jax ds 
DySekbMksLikslZ ls <ds >wBs LeV c‚Yl dk mRiknu 
djrk gSA dHkh & dHkh] 'kjn _rq esa QkYl LeV 
xsanksa dh lrg ij nsj ls LDysjksfV;k curk gS] tc 
fnu vkSj jkr ds chp rkieku esa cgqr mrkj p<+ko 
gksrk gSA DySekbMksLiksj vkSj LDysjksfV;k nksuksa 
çkFkfed laØe.k lzksrksa ds :i esa dke dj ldrs gSaA 
jkbl cwfVax pj.k esa o"kkZ ,d çeq[k i;kZoj.kh; 
dkjd gS ftlds ifj.kke Lo:i /kku ds >wBs LeV 
jksx dh egkekjh gksrh gSA /kku ds ikS/ks esa Qwy vkus 
ds nkSjku /kku dh xqByh ds çkjafHkd laØe.k ds 
yxHkx 20 fnuksa ds ckn udyh LeV x‚y mHkjrk 
gSA laØe.k ds ifj.kke Lo:i ikS/kksa ds ifjiDo fljs 
ij ,d ;k ,d ls vf/kd xqByh gksrh gS] ftls 
Xyksckst] ihys & gjs] e[keyh LeV c‚Yl }kjk 
çfrLFkkfir fd;k tkrk gAS  tc LeV c‚Yl QVr s g]aS  
rk s xgj s gj s jxa  d s ikmMj dh rjg chtk.k q fudyr s gAaS

/kku dh QkYl LeV jksx dk çca/ku% /kku dh QkYl 
LeV ds fy, lQy çca/ku j.kuhfr fodflr dh 
tkuh ckdh gSA gkykafd] laHkkfor çca/ku j.kuhfr ds 
:i esa fuEufyf[kr mik; fd, tkus pkfg,&

Ÿ [ksr dh lQkbZ & estcku [kjirokjksa vkSj ikS/kksa 
ds vif'k"Vksa dks gVkukA

Ÿ uhe dh [kyh 150 fdxzk @ gsDVs;j dh nj ls 
mi;ksx djsaA

Ÿ fctkbZ ds fy, jksx eqä chtksa dk ç;ksx djsaaA

Ÿ cqokbZ ls igys L;wMkseksukl ¶yksjkslsal@ 
VªkbdksMekZ fofjMh 10 xzke@fdyksxzke cht ;k 
dkcsZUMkfte 10 xzke@fdyksxzke ls cht mipkj 
djsaA

Ÿ ukbVªkstu dh vf/kd ek=k ,oa nsj ls cqokbZ ls 
cpsa D;ksafd vf/kd ukbVªkstu ds ç;ksx ls jksx dks 
c<+kok feyrk gSA

Ÿ Qly dh tYnh cqokbZ dj nsuh pkfg,A

Ÿ eksuks Ø‚fiax ls cpsa vkSj xSj&iks"kd Qlyksa ds 
lkFk Qly pØ dk ikyu djsaA

Ÿ jksikbZ ds ckn ;k Qwy vkus ls igys 15&20 fnuksa 
ds varjky ij L;wMksek sukl¶yksj sls al@ 
VªkbdksMekZ fofjMh 5 xzke@yhVj ikuh ds lkFk 
i.khZ; fNMdko djsaA

Ÿ tqrkbZ vkSj Qwy vkus ls igys ds pj.kksa esa 
g sDlkdk suktk sy ;k çk s fidk suktk sy ;k 
Vscqdksuktksy dk 1 feyh@yhVj ;k dkcsZUMkfte 
eSudkstsc 2 xzke@yhVj ;k DyksjksFkkyksfuy 2 
xzke@yhVj dk fNM+dko djsaA

Ÿ Qaxy laØe.k dks jksdus ds fy, d‚ij 
v ‚Dl hDy k s j k bM 5 x z k e@yhVj ; k 
çksfidksuktksy 1-0 feyh@yhVj ij cwV yhQ 
vkSj feYdh LVst ij Lçs djsaA

Ÿ dVkbZ ds nkSjku jksx xzLr ikS/kksa dks gVk nsuk 
pkfg, vkSj [ksr esa LDysjksfV;k ds fxjus ls cpus 
ds fy, u"V dj nsuk pkfg,A blls vxyh 
Qly ds fy, çkFkfed buksdqye de gks 
tk,xkA

iwokZŒpy [ksrh 07
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Qly dVkbZ ds mijkar Hkwfe esa iM+s gq, tM+ ruk 
iÙkh vkfn Hkkxksa dks Qly vo'ks"k dgk tkrk gSA ;g 
fdlkuksa ds fy, ewY;oku çk—frd lalk/ku gSA 
Qly vo'ks"k e`nk esa dkcZfud inkFkZ dk çkFkfed 
lzksr ,oa —f"k ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk ds fy, 
,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ,d Vu Qly vo'ks"k esa 
yxHkx 400 fdyksxzke dkcZu] 5 fdyksxzke u=tu] 
1 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 15 fdyksxzke iksVk'k 
gksrk gS vkSj ,d Vu Qly vo'ks"k ls yxHkx 11 
fdyksxzke ;wfj;k] 10 fdyksxzke flaxy lqij 
QkLQsV] 25 fdyksxzke E;wjsV vkQ iksVk'k ds cjkcj 
vkSj izpqj ek=k esa lw{e iks"kd rRo tSls ftad] d‚ij] 
eSXuht] vk;ju vkfn çkIr gksrs gSaA ;g ty esa 
?kqyu'khy iks"kd rRo dk csgrjhu lzksr gSA budk 
leqfpr çca/k dj fdlku HkkbZ Hkwfe dh moZjk 'kfä 
dks c<+k ldrs gSaA 
fdlku HkkbZ bu Qly vo'ks"kksa dk çca/ku djus ds 
ctk; budks tyk nsrs gSa ftlls okrkoj.k çnwf"kr 
gksrk gS vkSj Hkh dbZ gkfu;ka gksrh gSaA vr% Qly 
vo'ks"kksa dk çca/ku djuk vfr vko';d gSA
Qly vo'ks"k çca/ku dh fof/k;ka&
1- Qly vo'k"s kk as dk s Hkfw e dh lrg e s NkMs u+  s l s Hkfw e e s

thok'a k inkFk Z dh ek=k dk s c<k+ ;k tk ldrk gAS
2- /kku Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr esa [kM+s /kku ds 

BwWB esa thjks fVy lhM de QfVZfMªy e'khu ;k 
gSih lhMj ls cqokbZ dj ldrs gSaA /kku ds BWwB 
dqN fnu esa lM+dj [kkn esa cny tkrs gSaA 

3- mUur'khy —f"k ;a=ksa iSMh LVªk eYpj] jksVkosVj 
ds ç;ksx ls Qly vo'ks"k ckjhd VqdM+ksa esa 
dVdj feêh esa fey tkrs gSa vkSj lM+dj [kkn 
dk dke djrs gSaA 

4- Qly vo'ks"kksa dks bdëk dj ukMsi daiksLV 
rS;kj dj [ksr esa ç;ksx djsaA mu {ks=ksa esa tgka 
ij i'kqvksa dks pkjs dh leL;k ugha gksrh gS] ogka 
ij eDdk] Tokj] cktjk vkfn Qlyksa ds Hkqêksa dks 
rksM+us ds ckn 'ks"k Hkkx dh daiksLV [kkn cukbZ 
tk ldrh gSA

5- Qly dVkbZ ds ckn Hkwfe esa iM+s gq, Qly 
vo'ks"kksa dks lM+kus ds fy, 20 fdyksxzke u=tu 
çfr gsDVs;j dh nj ls tqrkbZ ;k cqokbZ ds le; 
Hkwfe esa feyk nsus ls Qly vo'ks"k 3 ls 4 lIrkg 
esa lM+dj [kkn dk dke djrs gSaA blls Qlyksa 
ds mRiknu ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA

6- Qly dh dVkb Z dca kbu gkoLZs Vj l s dju s ij [krs  
e as Qly vo'k"s k dkQh ek=k e as cp tkr s gAaS  budk 
mi;kxs  i'k q pkj s d s :i e as vFkok dia kLs V [kkn 
cuku s e as fd;k tk ldrk gAS  vo'k"s k e as Qly d s
fy, lHkh vko';d ik"s kd rRo ektS nw  gkrs  s gAaS  [kkn 
cuk; s tku s ij lHkh ik"s kd rRo miyC/k gkrs  s gAaS  

7- Qly vo'ks"k dks iyokj ds :i esa ç;ksx djus 
ij ueh vf/kd fnuksa rd lqjf{kr jgrh gS rFkk 
[kjirokjksa dk teko de gksrk gSA

8- Qly vo'ks"k dks i'kqvksa ds pkjs ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

9- Qly vo'ks"k dks i'kqvksa ds cka/kus dh txg 
fcNkou ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA

10- e'k:e mRiknu esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
11- ?kjksa ds NIij esa ç;ksx fd;k tkrk gS A
12- iSfdax eSVsfj;y ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA
13- Qly vo'k"s k l s dkcfZ ud [kkn r;S kj dh tk 

ldrh gAS  bul s ck;kds kys ] ck;k s lh,uth rFkk 
ck;k,s Fkus ‚y dk O;olkf;d mRiknu fd;k tk 
ldrk g S A

Qly vo'ks"kksa dks tykus ls gksus okyh gkfu;ka
1- Qly vo'ks"k dks tykus ls budh tM+ ruk o 

ifÙk;ksa esa ekStwn iks"kd rRo tydj u"V gks 
tkrs gSaA blls 100% u=tu] 25% QkLQksjl] 
20% iksVk'k vkSj 60% lYQj dk uqdlku gksrk 
gS] ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfä {kh.k gks tkrh gSA

2- ykHknk;d fe= dhV tydj ej tkrs gSa ftlls 
okrkoj.k ij foijhr çHkko iM+rk gSA

Qly vo'ks"k çca/k
jke y[ku flag* ,oa euh"k dqekj ekS;Z**

*,l,e,l@lg çk/;kid] 'kL; foKku] **,l,e,l Qly lqj{kk] —f"k foKku dsaæ eudkiqj xksaMk&2

¼'ks"k i`"B 11 ij½



varjkZ"Vªh; O;kikj esa uhcwoxÊ; Qyksa dk vxz.kh; 
LFkku gSA foxr dqN o"kks± esa dksjksuk egkekjh ,oa 
tyok;q ifjorZu] cnyrh thou 'kSyh ls bu Qyksa 
dk egRo LokLF; ds fy, cgqr vfèkd gS D;ksafd 
buesa foVkfeu&lh] ¶ykouksbM vkSj ,atkbe vfèkd 
ek=k esa ik, tkrs gSaA fdlkuksa dh vkenuh nksxquh 
djus esa ;g Qy dkQh egRoiw.kZ gSA blesa miyCèk 
çtkfr;ksa rFkk fdLeksa dh miyCèkrk ds dkj.k bldh 
ckxokuh ls o"kZHkj vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA 
vxj fdLeksa dk p;u oSKkfudksa ds lq>ko ls fd;k 
tk;s rks fuf'pr rkSj ij bu Qyksa dh ckxokuh ls 
fdlkuksa dks o"kZHkj vfèkd vkenuh fey ldrh gSA

ns'k Hkj esa uhcwoxÊ; Qyksa dh ckxokuh O;kid :i 
ls dh tkrh gSA Hkkjr esa dsys vkSj vke ds ckn uhcw 
dk rhljk LFkku gSA bu Qyksa dks Hkkjr esa vkaèkz 
çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd] mÙkjk[kaM] fcgkj] 
vlkse] jktLFkku] eè; çns'k vkSj vU; jkT;ksa esa 
lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA iwjs lky budh 
miyCèkrk ds dkj.k ;s Hkkjr esa lcls yksdfç; Qy 
gSaA uhcwoxÊ; Qy vkÆFkd :i ls cgqr egRoiw.kZ gSaA

ckxokuh dh rduhd

tyok;q ,oa e`nk

uhcwoxÊ; Qyksa dh ckxokuh miks".k rFkk m".kh;] 
nksuksa çdkj dh tyok;q esa vPNh rjg ls dh tk 
ldrh gSA bl oxZ ds QYkksa dh lkekU;r;k ckxokuh 
nkseV rFkk cyqÃ nkseV feêh] tgka ty fudkl dk 
mÙke çcaèku gks ,oa ih&,p 5-5 ls 7-2 rd gks] 
mi;qä gSA vPNh c<+okj rFkk iSnkokj ds fy, e`nk 
dh xgjkÃ 4 QqV ls vfèkd gksuh pkfg,A ÇlpkÃ ds 
ty esa 750 fe-xzk-@ yhVj ls vfèkd yo.k gksus ij 
bu fdLeksa dks yo.k vojksèkh ewyo`ar tSls 639 ;k 
vkj,ylh & 6 ij yxkdj jksi.k djuk pkfg,A

ckx dh LFkkiuk

çtkfr;ksa rFkk fdLeksa ds vkèkkj ij iafä ls iafä 
rFkk ikSèk ls ikSèk dh nwjh dk fuèkkZj.k djuk pkfg,A 

lkèkkj.kr;k dkxth uhcw] yseu] ekSleh] xzsiÝwV 
rFkk Vsutsfju dks 4 xq.kk 4 ehVj ;k 5 xq.kk 5 ehVj 
dh nwjh ij yxkrs gSaA ikSèk jksi.k ls igys twu esa 3 
xq.kk 3 QqV vkdkj ds xM+<s [kksn fy, tkrs gSaA 0&5 
fnuksa ckn bu xM+<ksa dks feêh rFkk lM+h gqÃ xkscj dh 
[kkn ¼4 ds vuqikr esa½ ls Hkjus ds ckn gYdh ÇlpkÃ 
djsaA blds ckn igyh cjlkr ds ckn pquh gqÃ 
fdLeksa ds ikSèkksa dk jksi.k djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

miks".k tyok;q esa xkscj dh [kkn dh iwjh ek=k dk 
ç;ksx fnlacj&tuojh esa rFkk jklk;fud moZjdksa 
dk ç;ksx nks cjkcj ek=k esa ckaVdj djuk pkfg,A 
yseu dks NksM+dj lHkh fdLeksa esa igyh [kqjkd ekpZ 
esa vkSj nwljh tqykÃ&vxLr esa nsuh pkfg,A yseu esa 
moZjd ,d ckj ekpZ&vçSy esa ç;ksx djuk pkfg,A 
moZjdksa dk ç;ksx djrs le; i;kZIr ueh gksuh 
pkfg,] vU;Fkk ç;ksx ds ckn flpkÃ vko';d gSA 
vxj nhed dh leL;k gks rks DyksjksikbjhQ‚l ;k 
uhe dh [kyh dk ç;ksx djsaA

ÇlpkÃ

mijksä lHkh çtkfr;ksa dk çfrjksi.k djus ds rqjUr 
ckn ckx dh ÇlpkÃ djsaA ikSèkksa dh ÇlpkÃ muds 
vkl ikl Fkkyk cukdj dh tk ldrh gS ;k Vid 
ÇlpkÃ i)fr dk ç;ksx djsaA Fkkyk i)fr esa xÆe;ksa 
ds ekSle esa gj 40 ;k 45 fnuksa ds varj ij vkSj 
lÆn;ksa ds ekSle esa çfr 4 lIrkg ckn flpkÃ djuh 
pkfg,A ÇlpkÃ djrs le; è;ku j[ksa fd ÇlpkÃ dk 
ikuh isM+ ds eq[; rus ds lEidZ esa u vk,A blds 
fy, eq[; rus ds vklikl feêh Mky nsuh pkfg,A 
miks".k tyok;q esa vPNs iq"iu ds fy, Qwy vkus ls 
igys rFkk blds nkSjku ÇlpkÃ u djsaA

fujkÃ&xqM+kÃ

ikSèkksa esa vPNh o`f) rFkk c<+okj ds fy, mijksä 
çtkfr;ksa@fdLeksa ds ckxksa dh xgjh tqrkÃ ugÈ 
djuh pkfg,A bu isM+ksa dh tM+sa tehu dh Åijh 

o"kZ Hkj dekbZ dk lzksr % uhcwoxhZ; Qy
jfo çrki* ,oa èkesZUæ cgknqj Çlgj**

*'kksèk Nk=] Qy foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] uokcxat] dkuiqj] mÙkj çns'k
**'kksèk Nk=] lCth foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
iwokZŒpy [ksrh 09
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lrg esa jgrh gSa vkSj xgjh tqrkÃ djus ls muds 
u"V gks tkus dk [k+rjk jgrk gSA ckxksa esa [kjirokjksa 
dh jksdFkke dh tk, rks T;knk vPNk gSA ikSèkksa ds 
Fkkyksa esa fujkÃ djds [kjirokj fudky nsus pkfg, 
vkSj ikSèkksa dh iafä;ksa esa chp esa XykbQkslsV 5 fe-yh-
@yhVj dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

jksx

QkbVks¶Fkksjk lM+u

;g jksx mijksä lHkh fdLeksa dks çHkkfor djrk gSA 
tyHkjko gksus ds dkj.k ;g jksx vfèkd QSyrk gSA 
Ropk dk lM+uk] tM+ksa dk lM+uk] vR;fèkd xksan 
fudyuk rFkk ikSèkksa dk lw[kuk bl jksx ds eq[; 
y{k.k gSaA tgka ikuh dk Hkjko vfèkd gksrk gS] ogka 
;g jksx vfèkd ik;k tkrk gSA ikSèk'kkyk dks 
QkbVks¶Fkksjk jfgr Hkwfe esa mxus] ikuh dk mfpr 
ty fudkl] ruksa ds pkjksa rjQ 60 ls-eh- ÅapkÃ rd 
cksMsZDl feJ.k dk ysi yxkus- vojksèkh ewyowar 
¼VªkbQksfy,V vksjsat½ dk pquko rFkk ewyo`r ij 30 
lsSa-eh- ÅapkÃ ij dfydk;u djus ls jksx dks QSyus 
ls jksdk tk ldrk gSA jksx QSyus ls jksdus ds fy, 
cksMks± isLV ¼4 fe-xzk- pwuk] 4 fe- xzk- d‚ij lYQsV $ 
40 yhVj ikuh½ ls ikSèkksa dh 2&3 QhV ÅapkÃ rd 
iqrkÃ o"kZ esa nks ckj vo'; djsaA jksx dk laØe.k gksus 
ij fjMksfey xksYM ¼2-5 xzke@yhVj½ ikuh dk ?kksy 
cukdj isM+ ds Fkk=ksa esa Hkjsa rFkk blh ?kksy dk i.kÊ; 
fNM+dko djsaA

dsadj jksx

;g eq[;r;k dkxth uhcw rFkk xzsiÝwV ds ikSèkksa vkSj 
Qyksa dks çHkkfor djrk gSA cjlkr ds ekSle esa ;g 
jksx vkerkSj ij fn[kkÃ nsrk gSA ;g ifÙk;ksa] 
Vgfu;ksa] dkaVksa vkSj Qyksa dks çHkkfor djrk gSA 
lcls igys ikSèkksa ds mä Hkkxksa esa NksVs&NksVs gYds 
ihys jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA varr% ;s èkCcs mBs gq, 
vkSj [kqjnjs gks tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke gsrq 
eq[;r% çHkkfor 'kk[kkvksa dks dkVdj d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA blds vykok] LVªsIVslkbDyhu uked 
jlk;u dh ,d xzke ek=k dks 50 yhVj ikuh esa 
?kksydj 3 ;k 4 ckj fNM+dus ls vFkok ,d xzke uhe 
dh [kyh dks 20 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko ls 

Hkh bl jksx ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

çeq[k dhV ,oa çcaèku

ekgw

;g dhV mijksä lHkh çtkfr;ksa dh ifÙk;ksa vkSj 
Vgfu;ksa dh dksf'kdk ls jl pwl ysrk gSA dhVksa }kjk 
dksf'kdk jl pwl fy, tkus ds dkj.k ifÙk;ka] 
dfy;ka vkSj Qwy eqj>k tkrs gSaA ;g dhV ges'kk 
Qwy vkus ds le; vkØe.k djrk gSA blds 
lkFk&lkFk ;g dhV ,d fdLe ds fo"kk.kqvksa dks Hkh 
QSykrk gS] ftlls uhcw dh iSnkokj de gksrh gSA bl 
dhV dh jksdFkke ds fy, 45 fe-yh-&eSykfFk;ku dks 
40 yhVj ikuh esa cus ?kksy dk fNM+dko Qwy vkus ls 
igys djuk pkfg;sA blds vykok QksjsV 10th dk 
ç;ksx e`nk esa fd;k tk ldrk gSA

i.kZlqjaxh

;g dhV ehBh ukjaxh] uhcw] xzsiÝwV vkfn lHkh ikSèkksa 
dks uqdlku igqapkrk gSA ;g ges'kk uÃ ifÙk;ka 
fudyrs le; vkØe.k djrk gSA ;g dhV ckx ds 
isM+ksa ds vfrfjä ulZjh ds ikSèkksa dks Hkh uqdlku 
igqapkrk gSA bldh bfYy;ka ifÙk;ksa esa Vs<h&es<h 
lqjax cukrh gSaA tc isM+ksa esa u;s QqVko gks jgs gksa rc 
eksuksØksVksQ‚l 3&5 fe-yh- çfr 70 yhVj ikuh ;k 
LihukslsM 4 fe-yh- çfr 40 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj nks fNM+dko 45 fnuksa ds varj ij djsaA

feyhcx

;s dhV dksey 'kk[kkvksa ,oa iq"iØe vkfn ij fpid 
dj jl pwlrs gSa] ftlls Qwy rFkk Qy fxjus yxrs 
gSaA budh jksdFkke ds fy, dkcksZlYQku ¼5 fe-yh- 
çfr 40 yhVj ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

Qyksa dh rqM+kÃ

mijksä fdLeksa dh rqM+kÃ vyx&vyx le; ij dh 
tkrh gSA yseu rFkk dkxth uhacw 150&180 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrs gSaA ogÈ ehBh ukjaxh rFkk 
xzsiÝwV 260&280 fnuksa esa idrs gSaA blds vykok 
fdU uw rFkk Vsatsfju 300 ls vfèkd fnuksa esa idrs gSaA 
Qyksa dks rksM+rs le; bl ckr dh fo'ks"k lkoèkkuh 
cjruh gksrh gS fd Qyksa ds lkFk&lkFk FkksM+k lk 
fgLlk ruksa vkSj ifÙk;ksa dk Hkh rksM+ fy;k tk, rkfd 



Qy ds fNyds dks uqdlku uk gks A Qyksa dh rqM+kÃ 
cktkj dh ekax rFkk çpfyr Qyksa ds ewY; dks è;ku 
esa j[kdj djuh pkfg,A dkxth uhcw ,oa yseu ds 
Qy gYds ihys gksus ij rksM+us pkfg,] tcfd ehBh 
ukjaxh rFkk fdU uks dk dqy Bksl inkFkZ rFkk vEyrk 
dk vuqikr 44 ls vfèkd gks] rks rksM+us pkfg,A

bl çdkj uhacwoxÊ; fdLeksa esa fofoèkhdj.k djds 
rFkk mudk oSKkfud fofèk;ksa ls ckx çcaèku djus ls 
vfèkd mRiknu ds lkFk&lkFk o"kZ Hkj vkenuh dh 
tk ldrh gS rFkk fdlkuksa dh vkenuh c<+kÃ tk 
ldrh gSA

lkj.kh 1- o"kZ Hkj Qyu ysus gsrq uhcwoxÊ; Qyksa ds 
fy, mi;qä Qlysa ,oa fdlesa

Qly fdLe rqM+kbZ dk le;

dkxth uhacw iwlk mfnr Qjojh ekpZ] vxLr flrEcj
 iwlk vfHkuo ekpZ vizSy] vxLr flrEcj
uhacw dkxth dyka tqykbZ vxLr] fnlEcj tuojh
 iar yseu tqykbZ vxLr] fnlEcj tuojh
ehBh ukjaxh iwlk jkmaM vDVwcj uoEcj
 iwlk 'kjn vDVwcj uoEcj
 ekslEch vDVwcj uoEcj
xzsiÝwV jsMCyl uoEcj fnlEcj
Vsatsfju ejdV uoEcj fnlEcj
larjk fdUuw fnlEcj tuojh

3- i'kqvksa dk pkjk tydj u"V gks tkrk gS ftlls 
i'kqvksa ds pkjs dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA 

4- Qly vo'ks"kksa dks tykus ls fdlkuksa dh vU; 
Qlyksa ,oa xkao esa vkx yxus dh laHkkouk cuh 
jgrh gSA 

5- feêh ds rkieku esa o`f) gksrh gS ftlds dkj.k 
e`nk ds HkkSfrd jklk;fud ,oa tSfod n'kkvksa ij 
foijhr çHkko iM+rk gS A 

6- ok;q çnw"k.k gksrk gS rFkk blls dbZ chekfj;ka 
mRiUu gksrh gSaA /kqa/k ds dkj.k nq?kZVuk,a gksrh gSaA

7- ,d Vu Qly vo'k"s k tyku s l s 2 fdykxs kz e 
lYQj MkbvkDlkbM] 3 fdykxs kz e df.kdk rRo] 
60 fdykxs kz e dkcuZ  ekus kvs ‚DlkbM] 1460 
fdykxs kz e dkcuZ  Mkbv‚DlkbM] 199 fdykxs kz e 
jk[k fudyrh g S ftll s i;koZ j.k çnfw "kr gkrs k gAS

8- ;g e`nk dks Bksl ,oa 'kq"d cuk nsrh gS] ftlls 
e`nk dh var% Lianu {kerk de gks tkrh gSA

Qly vo'ks"k çca/ku ls ykHk& Qly vo'ks"k dks 
daiksLV ;k oehZ daiksLV [kkn cukdj ç;ksx djus ls 
[ksr dh moZjk 'kfä esa o`f) gksrh gSA Hkwfe esa 
ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k çk—frd :i ls 
c<+rh gSA [ksr dh ty /kkj.k {kerk ,oa ok;q lapkj 
c<+ tkrk gSA [ksr dh HkkSfrd ,oa jklk;fud lajpuk 
esa lq/kkj gksrk gSA Qly vo'ks"kksa dh efYpax djus ls 
ueh vf/kd fnuksa rd lajf{kr gksrh gS rFkk 
[kjirokjksa dk teko de gksrk gSA

Qly vo'ks"k vi?kVu dks çHkkfor djus okys 
dkjd
e`nk esa Qly vo'ks"k vi?kVu dks çHkkfor djus 
okys eq[; dkjd fuEuor gSa%&
Qly vo'ks"k dkjd fo?kVu dh çkjafHkd voLFkk esa 
'kqxj vkSj vehuks ,flM dk fo?kVu dqN ?kaVksa esa gh 
'kq: gks tkrk gS ,oa le; ds lkFk&lkFk blesa rsth 
vkrh gSA çkjafHkd fo?kVu çfØ;k dh 'kq#vkr esa 
lk/kkj.k phuh ¼'kqxj½ vkSj vehuks vEy dk uqdlku 
dqN gh ?kaVksa ;k fnuksa esa rsth ls gksrk gSA fyfXuu 
Qly vo'ks"k dks 5 ls 30% inkFkZ cukrk gSA 
fyfXuu e`nk áwel fuekZ.k ds fy, ,d egRoiw.kZ 
inkFkZ gSA
e`nh; ?kVd dkjd
pkoy vkSj xsgwa ds vo'ks"kksa ds ç;ksx ls Øe'k% 24 ls 
29 izfr'kr vkSj 39-5 ls 43-4 izfr'kr dkcZu] 25 ls 
40 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij 60 fnuksa esa fo?kfVr gks 
tkrk gSA mfpr ueh dh ek=k e`nk ty /kkj.k esa 
30% ls de rFkk 150 izfr'kr ls vf/kd gksus ij 
Qly vo'ks"kksa dk fo?kVu nj çHkkfor gksrk gSA
iks"kd rRoksa dh vf/kd miyC/krk okys ç{ks= esa 
Qly vo'ks"k dk fo?kVu tYnh gksrk gS vr% Qly 
vo'ks"k dks mfpr ueh esa iks"kd rRoksa ls mipkfjr 
dj fo?kVu dks c<+k;k tk ldrk gSA Qly vo'ks"k 
dks e`nk dh lrg esa NksM+us ds ctk; feêh esa feyk 
dj ;k Hkwfexr djus ij fo?kVu nj esa o`f) gksrh gSA 
mnklhu ih-,p- eku ij lw{ethoksa dh fØ;k'khyrk 
vf/kd gksus ls fo?kVu rhoz xfr ls gksrk gSA

¼i`"B 08 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 11
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çkphu dky ls gh foÜo esa Hkkjr ns'k dks **elkyksa 
dh Hkwfe** ds uke ls tkuk tkrk gSA èkfu;k ds cht 
,oa ifÙk;ka Hkkstu dks lqxafèkr ,oa Lokfn"V cukus ds 
dke vkrs gSaA èkfu;k cht esa cgqr vfèkd vkS"kèkh; 
xq.k gksus ds dkj.k dqfyujh ds :i esa] dkÆeusVho 
vkSj Mk;jsfVd ds :i esa mi;ksx esa vkrs gSaA èkfu;k 
elkyksa okyh Qlyksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krh 
gSAblds nkuksa esa ik;s tkus okys ok"i'khy rsy ds 
dkj.k ;g HkksT; inkFkks± dks Lokfn"V ,oa lqxfUèkr 
cukrh gSAblds lkcwr nkus ;k ihl dj vpkj] lkl 
vkSj feBkÃ;ksa vkfn [kk| inkFkks± dks lqxfUèkr djus 
ds dke esa ysrs gSaAok"i'khy rsy ls lqxfUèkr æO; o 
[kq'kcwnkj lkcqu cuk;s tkrs gSaA bldh ifÙk;k¡ ,oa 
eqyk;e rus pVuh cukus rFkk 'kkd&Hkkth o lwi 
lykn dks Lokfn"V esa lgk;d gSA;fn —"kd bldh 
[ksrh oSKkfud rduhd ls djsa] rks vPNk mRiknu 
çkIr dj ldrs gSAbl ys[k esa èkfu;k dh mUur 
[ksrh dSls djsa dh iwjh tkudkjh dk mYys[k gSA 

mi;ksx ,oa egRo

èkfu;k ,d cgqewY; cgqmi;ksxh elkys okyh vkÆFkd 
–f"V ls Hkh ykHkdkjh Qly gSA èkfu;k ds cht ,oa 
ifÙk;ka Hkkstu dks lqxafèkr ,oa Lokfn"V cukus ds 
dke vkrs gSaA èkfu;k cht esa cgqr vfèkd vkS"kèkh; 
xq.k gksus ds dkj.k dqfyujh ds :i esa] dkÆeusVho 
vkSj Mk;jsfVd ds :i esa mi;ksx esa vkrs gSaA Hkkjr 
èkfu;k dk çeq[k fu;kZrd ns'k gSA èkfu;k ds fu;kZr 
ls fons'kh eqæk vÆtr dh tkrh gSA 

mi;qä tyok;q

èkfu;k dh [ksrh ds fy, 'kq"d o BaMk ekSle vPNk 
mRiknu çkIr djus ds fy;s vuqdwy gksrk gSAchtksa 
ds vadqj.k ds fy; 25 ls 26 lsaVhxzsM rkieku vPNk 
gksrk gSAèkfu;k 'khrks".k tyok;q dh Qly gksus ds 
dkj.k Qwy rFkk nkuk cuus dh voLFkk ij ikyk 
jfgr ekSle dh vko';drk gksrh gSAèkfu;k dks ikys 
ls cgqr uqdlku gksrk gSAèkfu;k cht dh mPp 

xq.koÙkk vkSj vfèkd ok"i'khy rsy ds fy;s BaMh 
tyok;q] vfèkd le; ds fy;s rst èkwi] leqæ ls 
vfèkd ÅpkÃ Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

èkfu;k ds fy;s vPNs ty fudkl ,oa moZjk 'kfä 
okyh nkseV ;k efV;kj nkseV Hkwfe mi;qä gksrh 
gSAfeêh dk ih ,p eku 6-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A [ksr 
esa vPNh rjg ls feêh dks HkqjHkqjk cuk ysa vkSj vafre 
tqrkÃ ds le; 15 ls 20 Vu xkscj ;k dEiksLV dh 
vPNh lMh [kkn dks [ksr esa ,d lkFk feyk nsa ;fn 
[ksr esa ueh dh ek=k de gks rks iysok dj nsuk  
pkfg,A 

mUur'khy çtkfr;k¡

gekjs ns'k esa miyCèk èkfu;k dh çtkfr;ksa dks rhu 
oxks± esa ckaVk tk ldrk gS] tSls&

cht okyhçtkfr;k¡ & bu fdLeksa dk mi;ksx cht 
elkys esa fd;k tkrk gSAbuds cht vfèkd lqxfUèkr 
gksrs gS] D;ksafd buesa rsy dh ek=k Hkh vfèkd gksrh gS] 
tSls& vkj lh vkj& 20] Lokfr] lkèkuk] jktsUæ vkSj 
lh ,l& 287 vkfn çeq[k gSaA 

iÙks o lykn okyhçtkfr;k¡ & bu fdLeksa ds gjs iÙks 
dkVdj mi;ksx esa yk, tkrs gS] tSls& vkj lh 
vkj& 41 vkSj xqtjkr èkfu;k& 2 vkfn] ;s fdLesa 
iÙkksa ls lqxUèk nsrh gSaA

nksgjs miHkksx dh çtkfr;k¡ & bl çdkj dh fdLesa 
nkus vkSj iÙks nksuksa ds fy, mxkÃ tkrh gS] tSls& 
dks& 02] dks& 03 vkSj iwlk p;u& 360 vkfnA;g 
fdLesa yEch vofèk dh gksrh gSAiÙkksa dh rhu dVkÃ 
ds ckn bUgsa cht idus ds fy, NksM+ fn;k tkrk 
gSAèkfu;k dh Qly jch ekSle esa mxkÃ tkrh gSA 
èkfu;k cksus dk lcls mi;qä le; 15 vDVwcj ls 
15 uoEcj gSA 

cht dh ek=k

Çlfpr voLFkk esa 15 ls 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j 

èkfu;k dh mUur [ksrh ls vfèkdkfèkd ykHk
vkyksd dqekj* ,oa vfXuos'k ;kno**

*'kksèk Nk=] Qy foKku foHkkx] **'kksèk Nk=] lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'o fo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k



rFkk vÇlfpr esa 25 ls 30 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
cht dh vko';drk gksrh gSA

chtksipkj

Hkwfe ,oa cht tfur jksxksa ls cpko ds fy;s cht dks 
dkcsZUMkfte $ Fkkbje ¼2-1½ 3 xzke çfr fdyksxzke 
;k dkcksZfDtu 37-5 çfr'kr $ Fkkbje 37-5 çfr'kr 
3 xzke çfr fdyksxzke $ VªkbdksMekZ fofjMh 5 xzke 
çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaAcht 
tfur jksxksa ls cpko ds fy;s cht dks LVªsIVksekÃflu 
500 ih ih ,e ls mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk 
gSA

cqokÃ dk le;

èkfu;k dh Qly dh cqokÃ dk mi;qä le; 15 
vDVwcj ls 15 uoEcj gSA gjh iÙkh dh Qly ds fy, 
vDVwcj ls fnlEcj dk le; fctkÃ ds fy, mi;qä 
gSA ikys ls cpko ds fy, èkfu;k¡ dks uoEcj ds 
f}rh; lIrkg esa cksuk mi;qä gksrk gSA 

cqokÃ dh fofèk

cksus ds igys èkfu;k cht dks lkoèkkuhiwoZd gYdk 
jxM+dj chtks dks nks Hkkxks esa rksM+ dj nky cukosaA 
èkfu;k dh cksuh lhM Mªhy ls drkjksa esa djsa] drkj ls 
drkj dh nwjh 30 lsaVhehVj ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
7 ls 10 lsaVhehVj j[ksaAHkkjh Hkwfe ;k vfèkd moZjk 
Hkwfe esa drkjksa dh nwjh 40 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A 
èkfu;k dh cqokÃ iafä;ksa esa djuk vfèkd ykHknk;d 
gSA dwaM+ esa cht dh xgjkÃ 2 ls 4 lsaVhehVj rd 
gksuh pkfg,A cht dks vfèkd xgjkÃ ij cksus ls 
vadqj.k de gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd

èkfu;k dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, xkscj dh lMh 
gqÃ [kkn 10 ls 15 Vu çfr gsDVs;j ds lkFk 
vÇlfpr Qly ds fy, 80 fdyksxzke u=tu] 50 
fdyksxzke QkLQksjl] 50 fdyksxzke iksVk'k rFkk 50 
fdyksxzke lYQj çfr gsDVs;j dh nj ls rFkk Çlfpr 
Qly ds fy, 60 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke 
QkLQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k vkSj 20 fdyksxzke 
lYQj çfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djsaA 

ÇlpkÃ çcaèku

èkfu;k dh Qly esa igyh ÇlpkÃ 30 ls 35 fnu ckn 
¼iRrh cuus dh voLFkk½ nwljh ÇlpkÃ 50 ls 60 fnu 
ckn ¼'kk[kk fudyus dh voLFkk½] rhljh ÇlpkÃ 70 
ls 80 fnu ckn ¼Qwy vkus dh voLFkk½ rFkk pkSFkh 
ÇlpkÃ 90 ls 100 fnu ckn ¼cht cuus dh voLFkk ½ 
djuk pkfg,sAgYdh tehu esa ikapoh ÇlpkÃ 105 ls 
110 fnu ckn ¼nkuk idus dh voLFkk½ djuk 
ykHknk;d jgrk gSA

[kjirokj fu;a=.k

èkfu;k dh Qly dks [kjirokj ls eqDr j[kuk vfr 
vko';d gksrk gSA blds fy, Qly esa 2 ls 3 ckj 
fujkÃ&xqMkÃ dj nsuh pkfg,A igyh fujkÃ cqokÃ ls 
20 ls 30 fnu ckn dj nsuh pkfg,A rFkk nwljh ,oa 
rhljh 20 ls 25 fnu ds varjky ij dj nsuh pkfg,A 
èkfu;k Qly esa [kjirokj çfrLièkkZ dh Økafrd 
vofèk 35 ls 40 fnu èkfu;k Qly esa [kjirojksa dh 
vfèkdrk gksus ij [kjirokjuk'kh isafMehFkkfyu 30 Ã 
lh 3 yhVj dks 600 ls 700 ikuh esa feydj çfr 
gsDVs;j cqokÃ ds 2 fnu rd fNM+dko dj ds 
fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

xgkÃ

èkfu;k dk gjk&ihyk dyj vkSj lqxaèk çkIr djus ds 
fy, èkfu;k dh dVkÃ ds ckn NksVs&NksVs c.My 
cukdj 1 ls 2 fnu rd [ksr esa [kqyh èkwi esa lq[kkuk 
pkfg,A c.Myksa dks 3 ls 4 fnu rd Nk;k esa lq[kk;sa 
;k [ksr es lq[kkus ds fy, lhèks [kM+s c.Myksa ds Åij 
mYVs c.My j[k dj <sjh cukosaA<sjh dks 4 ls 5 fnu 
rd [ksr esa lw[kus nsosaA lhèks&mYVs c.Myksa dh <sjh 
cukdj lq[kkus ls èkfu;k chtksa ij rst èkwi ugh 
yxus ds dkj.k ok"i'khy rsy mM+rk ugh gSA 

mit

èkfu;k dh vkSlr mit fdLe] ekSle vkSj Qly dh 
ns[kHkky vkfn ij fuHkZj djrh gSA ijUrq mijksä 
oSKkfud rduhd ls [ksrh djus ij Çlfpr Qly ls 
15 ls 20 ÇDoVy cht rFkk 100 ls 125 ÇDoVy 
ifÙk;ksa dh mit rFkk vÇlfpr Qly dh 7 ls 9 
ÇDoVy mit çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 13
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lgtu ¼Moringa Tree½ okuLifrd uke % ÞeksÇjxk 
vksfyQsjkÞ ¼Moringa oleifera½ ,d cgqr mi;ksxh isM+ 
gSA bls fgUnh esa lgtuk] lqtuk] lsatu vkSj equxk 
vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl isM+ ds fofHkUu 
Hkkx vusdkusd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ik;s x;s gSa 
blfy;s blds fofHkUu Hkkxksa dk fofoèk çdkj ls 
mi;ksx fd;k tkrk gSA lgtu dk mi;ksx vkt ds 
le; esa Hkkstu] nok] i'kqpkjk vkfn dk;ks± esa fd;k 
tkrk gSA lgtu esa çpqj ek=k esa foVkfeu ,oa iks"kd 
rRo ik;s tkrs gSaA lgtu dk Qwy] Qy vkSj ifÙk;ksa 
dk Hkkstu ds :i esa O;ogkj gksrk gSA bldh Nky] 
iÙkh] cht] xksan] tM+ vkfn ls vk;qosZfnd nok,¡ rS;kj 
dh tkrh gSA lgtu ds iÙkh eosf'k;ksa ds pkjk ds 
:i esa bLrseky fd;k tkrk gSA

tkfu, lgtu dh vPNh fdLeksa ds ckjs esa

lgtu dh o"kZ esa nks ckj Qyus okys çHksnksa esa ih-ds-
,e-1] ih-ds-,e-2] dks;EcVwj2 çeq[k gSa- bldk ikSèkk 
4&6 ehVj Å¡pk gksrk gS vkSj 90&100 fnuksa esa blesa 
Qwy vkrk gSA t:jr ds vuqlkj fofHkUu voLFkkvksa 
esa Qy dh rqM+kÃ djrs jgrs gSaA ikSèks yxkus ds 
yxHkx 160&170 fnuksa esa Qy rS;kj gks tkrk gSA 
lky esa ,d ikSèkk ls 65&70lsa-eh- yEck rFkk vkSlru 
6-3lsaeh- eksVk] 200&400 Qy ¼40&50 fdyksxzke½ 
feyrk gSA ;g dkQh xwnsnkj gksrk gS rFkk idus ds 
ckn bldk 70 Qhlnh Hkkx [kkus ;ksX; gksrk gS-,d 
ckj yxkus ds ckn ls 4&5o"kksZ rd blls Qyu 
fy;k tk ldrk gSA çR;sd o"kZ Qly ysus ds ckn 
ikSèks dks tehu ls ,d ehVj NksM+dj dkVuk 
vko';d gSA

cqokÃ dk le;

,d eghus ds rS;kj ikSèk dks igys ls rS;kj fd, x;s 
xïksa esa ekg tqykÃ&flrEcj rd jksiuh dj nsaA

cht dh ek=k

,d gsDVs;j esa [ksrh djus ds fy, 500 xzke cht 
i;kZIr gSA

ikSèks yxkus dh fofèk

lgtu ds ikSèk dh jksiuh xïk cukdj fd;k tkrk 
gS- [ksr dks vPNh rjg [kjirokj eqä djus ds ckn 
2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij 45 x 45 x 45lsaeh- vkdkj 
dk xïk cukrs gSaA xïs ds Åijh feêh ds lkFk 10 
fdyksxzke lM+k gqvk xkscj dk [kkn feykdj xïs dks 
Hkj nsrs gSa- blls [ksr ikSèk ds jksiuh ds fy, rS;kj gks 
tkrk gSA lgtu esa cht vkSj 'kk[kk ds VqdM+ksa nksuksa 
çdkj ls gh çc)Zu gksrk gSA vPNh Qyu vkSj lky 
esa nks ckj Qyu ds fy, cht ls çc)Zu djuk t#jh 
gksrk gSA

cht mipkj

ulZjh esa cht cqokÃ ls iwoZ VªkÃdksMekZ ;k 
dkcZUMkfte QQwanuk'kd dh 5 ls 10 xzke ek=k çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

tyok;q

lgtu ds ikSèks dk gjk&Hkjk o dkQh QSyus okys 
fodkl ds fy, lkekU;r% 25&30 fMxzh vkSlr 
rkieku vuqdwy gksrk gSA ;g BaM dks Hkh lgrk gSA 
ijUrq ikyk ls ikSèkksa dks uqdlku gksrk gSA Qwy vkrs 
le; 40 fMxzh l s T;knk rkieku ij Qyw  >Mu+  s yxrk 
gAS  de ;k T;knk o"kk Z l s ikèS k s dk s dkÃs  udq lku ugÈ 
gkrs k gAS  ;g fofHkUu ikfjfLFkfrd voLFkkvk as e as mxu s
okyk ,d <hB LoHkko dk ikSèkk gSA

twu ls flracj esa yxk,a ikSèkk

cht dks lhèks rS;kj xïksa esa ;k fQj i‚yhFkhu cSx esa 
rS;kj dj xïksa esa yxk;k tk ldrk gSA i‚yhFkhu 
cSx esa ikSèk ,d eghuk esa yxkus ;ksX; rS;kj gks tkrk 
gSA ,d eghus ds rS;kj ikSèk dks igys ls rS;kj fd, 

lgtu mRiknu dh oSKkfud rduhd
vf[ky dqekj pkSèkjh* ,oa vkyksd dqekj**

*'kksèk Nk=] lCth foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k 
**'kksèk Nk=]Qy foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; uokcxat] dkuiqj
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fofHkUUu çdkj dh Qlysa tc id dj ds dkVus 
;ksX; gks tkrh gaS rc gekjs fdlku HkkÃ dackbZu dh 
lgk;rk ls dkV ysrs gS mlds mijkar tks ?kkl] Qwl] 
BwaB vkSj iqvky ;k MaBy [ksr esa jg tkrk gS mls gh 
Qly vo'ks"k dgrs gS A

bl e'khuhdj.k ds ;qx esa tgka fdlkuksa ds [ksrh 
ckM+h dks djuk vklku dj fn;k ogh ij bldk 
nq"çHkko Hkh ns[kus dks fey jgk gSA yxHkx nks n'kd 
ls gekjs fdlku HkkÃ Qly dks dackbu dh lgk;rk 
ls dkV ysrs Fks vkSj mlds cps vo'ks"k dks mlh [ksr 
esa tyk fn;k djrs FksA mlds ifj.kkeLo:i Xykscy 
okÉex] çnw"k.k vkfn  ls ys  dj ds e`nk dh HkkSfrd] 
jlk;fud vkSj tSfod fØ;k,a Hkh çHkkfor gqÃ] pkgs 
tSls e`nk esa jgus okys ykHknk;d thok.kq] e`nk dh 
moZjrk] e`nk dk rkieku ;k Qly dh mÙkikndrk 
vkfnA

èkU; gS gekjs ns'k ds —f"k oSKkfud ftUgksaus Qly 
vo'ks"k çcUèku dh vko'drk dks le>rs gq,s uÃ uÃ 
VsDuksy‚th btkn dh vkSj fofuUu çdkj ds 
fMdaikstj rS;kj fd, ftlls fdlku HkkbZ;ksa ds 
Qly vo'ks"k dks vklkuh ls mlh [ksr esa lM+k;k tk 
lds vkSj bruk gh ugh gekjs —f"k oSKkfud us 
fdlkuksa vkSj i;kZoj.k dks è;ku esa j[krs gq, ekuuh; 
çèkkuea=h th ds }kjk 2022 rd fdlkuksa dh vk; 
nksxquk gks vkSj fdlku le`) cus blds fy, Hkkjr 
ljdkj ds varxZr —f"k dY;k.k ea=ky; ls fofHkUu 
çdkj ds Qly vo'ks"k lEcfUèkr ;a= dks [kjhnus ds 
fy, 50 izfr'kr NwV rFkk bldh ,tsalh ysus ds fy, 
80 izfr'kr rd NwV dk çkoèkku Hkh fd;k gSA

fdlku HkkbZ;ksa dks vfèkd ls vfèkd tkudkjh gks 
;a=ksa dk ykHk feys blds fy, gekjs —f"k oSKkfud 
fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk lapkfyr Qly 

vo'ks"k çcUèku çkstsDV ds }kjk c[kwch viuh 
ftEesnkjh fuHkk jgs gSaA

Qly vo'ks"kksa dks gekjs fdlku HkkÃ fofHkUu çdkj 
ls mi;ksx dj e`nk esa thoka'k inkFkZ dh ek=k c<+k 
ldrs gSa tSls

Ÿ gekjs fdlku HkkÃ vkèkqfud —f"k ;a= tSls 
lqijLVkj eSustesaV flLVe] LDok;j cSyj] iSM+h 
LVª‚ p‚ij] eYpj dVj de LikbMj gkbMªksfyd 
fjoÆlcy jksVjh 'kys'kj vkfn dk ç;ksx dj 
ldrs gSaA

Ÿ orZeku le; esa bl dk;Z ds fy, jksVjh Lys'kj ] 
eypj vkfn ls [ksr dks rS;kj djrs le; ,d 
ckj esa gh Qly vo'ks"k dks ckjhd VqdM+s esa dkV 
dj feêh esa feyk nsuk dkQh vklku gks x;k gS A

Ÿ èkku ds ckn cps gq,s BwaB [ksr esa ueh gksus dh 
voLFkk esa lhèks thjks fMªy] gSIih lhMj ]lqij 
lhMj e'khu ls cqvkÃ djus ls èkku ds BwB dqN 
fnu ckn lM+ dj [kkn cu tkrk gS A

Ÿ csLV Mh daikstj dk Qly dh dVkÃ ds ckn [ksr 
esa cps gq, MaBy o vU; vo'ks"k ij fNM+dko dj 
nsus ls vo'ks"k lM+ tkrk gSA

Ÿ Qly vo'ks"k çcaèku gekjs fdlku HkkbZ;ksa ds 
fy, Qk;nsean rks gS gh ysfdu mldk ç;ksx ogk a 
djsa tgk i'kqvksa ds fy, pkjs dh deh u gksA

Ÿ [kjhQ] jch vkSj tk;n dh Qly dh dVkÃ ds 
ckn cpk gqvk tM+] ruk vkSj iÙkh ds :i esa tks 
inkFkZ e`nk ds vanj vkSj ckgj miyCèk gks mles 
40 ls 50 fdyksxzke ;wfj;k dk fNM+dko dj nsus 
ls 25 ls 30 fnu ds vanj lM+ tkrk gS ftlls 
e`nk esa iks"kd rRo dh çkfIr gks tkrh gS] ftldk 
mRiknu ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA

e`nk esa Qly vo'ks"k çcUèku dk çHkko
uUnu Çlg* ,oa oh-ih- pkS/kjh**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp izFke] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] ¼Qly lqj{kk½] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa
çkS|ksfxdh foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k

iwokZŒpy [ksrh 15
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Qly vo'ks"k çcUèku dk e`nk ij çHkko

Qly vo'ks"k çcUèku dk e`nk ij fofHkUu çdkj dk 
çHkko iM+rk gSa tks fd gekjs fdlku HkkÃ;ksa ds fy, 
lathouh dk dke dj jgk gS ;fn gekjs fdlku HkkÃ 
Qly vo'ks"k [ksr esa lM+kus ls fuEu Qk;ns gksaxs  

1- dkcZfud inkFkZ dh miyCèkrk esa o`f) &%

Ÿ fdlku vxj Qly vo'ks"k dks mlh [ksr esa ;a=ksa 
dh lgk;rk ls dkV dj feyk ns lM+us ds 
rnqijkar dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gSA 
dkcZfud inkFkZ dk e`nk esa ogh egRo gS tks ekuo 
ds jä esa v‚Dlhtu dkA

Ÿ ftl rjg ;fn ekuo ds jä esa v‚Dlhtu u gks 
rks thou laHko ugh Bhd mlh çdkj ls ;fn e`nk 
esa dkcZfud inkFkZ u gksa rks fdlh Hkh Qly dk 
mÙiknu laHko ugÈ vFkkZr gj ,d rRo dk e`nk 
esa viuk vyx&vyx egRo gSA Qly vo'ks"k 
lM+us ds rnqijkar dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ 
tkrh gSA blh fy, lrr vkSj vfèkd mÙkiknu 
gksrk jgs] blds fy, vkok';d gS dh e`nk esa 
dkckZfud inkFkZ dh ek=k cuh jgsA fdlh Hkh 
Qly dk Qly vo'ks"k] ml Qly dk yxHkx 
1-29 xquk gksrk gS blesa 50 izfr'kr rd 
ukbVªkstu gksrh gS lkFk gh vU; iks"kd rRo Hkh 
gksrs gSaA

2- e`nk ds HkkSfrd xq.k esa lqèkkj

Qly vo'ks"k çcaèku ls e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj 
gksrk gS tSls e`nk xBu] e`nk lajpuk] e`nk 
jaèkjkodk'k] LFkwy ?kuRo vkSj e`nk jax vkfn ij 
vuqdwy çHkko iM+rk gSA

3- e`nk esa ykHknk;d thok.kq esa o`f)

e`nk esa ykHknk;d thok.kqvksa ¼fe= dhV½ dh la[;k esa 
vk'kkrhr o`f) gksrh gS tks fd [ksr esa ik, tkus 
gkfudkjd thok.kqvksa dks [kk ds u"V dj nsrs gSa vkSj 
e`nk ds n'kk vkSj fn'kk esa lqèkkj gksrk gS A

4- e`nk dh moZjk 'kfä esa o`f)

Ÿ dgk tkrk gS LoLFk èkjk] LoLFk vkgkj] LoLFk 
iks"k.k Qly vo'ks"k çcUèku djus ls e`nk esa ik, 
tkus okys gkfudkjd vo;o esa deh vkSj 
ykHknk;d rRoksa esa o`f) gksrh gS ftlds ifj.kke 
Lo:i Åij fy[kk gqvk Lyksxu pfjrkFkZ gksrk 
gSA

Ÿ Qly vo'ks"k çcaèku ls e`nk esa moZjk 'kfä dh 
o`f) gksus ds lkFk lkFk e`nk dk ih,p] Ãlh ]ueh 
ty èkkj.k {kerk vkfn Qly ds fy, vudwy gks 
tkrk gSaA ge dg ldrs gSa dh blls [ksr dh 
jklk;fud HkkSfrd n'kk esa lqèkkj gksrk gSA

5- e`nk rkieku esa deh 

Qly vo'ks"k çcaèku ls e`nk ls ueh dk ºzkl de 
gksrk gS ftlds ifj.kke Lo:i e`nk ds rkieku esa 
deh vkrh gS tks fd Qlyksa dh o`f) vkSj fodkl ds 
fy, vPNk ekuk tkrk gSA

6- Qly mRikndrk esa o`f)

Qly vo'ks"k çcUèku esa Qly mÙkiknu esa 
vk'kkrhr o`f) gksrh gS tks fd fdlku HkkbZ;ksa ds vk; 
c<+kus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSaA bl çdkj ls cgqr 
ls Qk;ns e`nk dks Hkh gksrs gS vxj gekjs fdlku HkkÃ 
leqfpr Qly vo'ks"k çcaèku dks viuk,A

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas



Hkkjr e as mxk;h tku s okyh Qlyk as e as fryguh Qlyk as
dk cgrq  gh egRoi.w k Z LFkku gAS  fryguh Qly as [kk| 
rys  ,o a vk|S ksfxd mi;ksx ds izeq[k lzksr gSaA fryguh 
Qlyksa esa eq[;r% ewaxQyh] lks;kchu] fry] jkefry 
,oa vj.Mh dh [ksrh [kjhQ ekSle esa] ljlksa] rksfj;k] 
dqlqe ,oa vylh dh [ksrh jch ekSle esa rFkk 
lwjteq[kh dh [ksrh [kjhQ] jch ,oa tk;n rhuksa 
ekSle esa dh tkrh gSA gekjs ns'k esa fryguh Qlyksa 
dh [ksrh djhc 2 djksM+ 54 yk[k gsDVsvj {ks=Qy esa 
dh tkrh gSA ftuls yxHkx 1 djksM+ 83 yk[k Vu 
frygu mRiknu gksrk gSA ysfdu izfr gs0 vkSlr 
iSnkokj ¼719 fdxzk0½ vU; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr 
de gSA [kk| rsyksa ds Hkkjh vk;kr ds okotwn Hkh 
orZeku le; esa gekjs ns'k esa [kk| rsyksa dh vke 
[kir 10 fdxzk0 izfr O;fDr izfr o"kZ gS tcfd ;wjksi 
ds ns'kksa esa ;g ek=k 22&24 fdxzk0 izfr O;fDr izfr 
o"kZ gSA iks"k.k foKkfu;ksa ds vuqlkj gekjs larqfyr 
vkgkj esa 30&35 xzke fpdukbZ t:jh gSA fryguh 
Qlyksa dh iSnkokj de gksus ds vusd dkj.k gSa 
ftuesa izeq[k gSa&
fryguh Qlyk a s dh [krs h e[q ;r% vflfa pr {k=s k a s e a s dh tkrh 
g]S  tgk ¡ ij ueh ,o a ik"s kd rRok a s dh deh gkrs h gAS  fdlkuk as
e as fryguh Qlyk as dh [krs h dh rduhdh dh tkudkjh 
dk vHkko ,o a mér'khy itz kfr;k@as fdLek as d s chtk as dh 
vuiq yC/krkA lra fq yr ik"s k.k ¼mojZ dk½s  a ,o a ;Fkkfs pr 
lL; icz U/ku u djukA dhV O;kf/k;k]as  chekfj;k as rFkk 
[kjirokjk as dk mfpr le; ij lefq pr fu;=a .k u dj 
ikuk] vkfnA 
vflfa pr {k=s k as e]as  [kjirokj fryguh Qlyk as l s rho z
ifz rLi/kk Z djd s Hkfw e e as fufgr ueh ,o a ik"s kd rRok as d s
vf/kdka'k Hkkx dks 'kksf"kr dj ysrs gSa] QyLo:i 
Qly dh fodkl xfr /kheh iM+ tkrh gS rFkk 
iSnkokj de gks tkrh gSA [kjirokjk as dh jkds Fkke l s u 
dos y fryguk as dh inS kokj c<k+ b Z tk ldrh g]S  cfYd 
rys  dh ifz r'kr ek=k e as Hkh cf̀} dh tk ldrh gAS  
[kjirokjksa ls gkfu;ka% 
[ kjhQ eklS e e as mPp rkieku o vf/kd ueh d s dkj.k 

jch eklS e dh vi{s kk vf/kd [kjirokj mxr s gAaS  ;fn 
le; ij budh jkds Fkke u dh x;h rks buls ikS/kksa dh 
c<+okj dkQh de gks ldrh gS] ftlls bldh mit 
ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA [kjirokj Qlyksa ds 
fy, Hkwfe esa fufgr iks"kd rRoksa ,oa ueh dk ,d cM+k 
fgLlk 'kksf"kr dj ysrsa gSa rFkk lkFk gh lkFk Qly 
dks vko';d izdk'k o LFkku ls Hkh cafpr j[krs gSaA 
blds vfrfjDr [kjirokj Qlyksa esa yxus okys 
jksxksa ,oa dhV O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA dqN 
[kjirokjksa ds cht Qly ds cht ds lkFk feydj 
mldh xq.koRrk dks de dj nsrs gSaA tSls lR;kuk'kh 
[kjirokj ds cht ljlksa ds cht ds lkFk feydj 
rsy dh ek=k ,oa vldh xq.koRrk dks de dj nsrs 
gSaA fofHkUu fryguh Qlyksa ds iSnkokj esa [kjirokjksa 
}kjk vkadh x;h deh dk fooj.k lkj.kh&1 esa fn;k 
x;k gSA 
[kjirokjksa dh jksdFkke dSls djsa
fryguh Qlyk as e as [kjirokjk as dh jkds Fkke fuEufyf[kr 
fof/k;k as l s dh tk ldrh g&S  
fuokjd fof/k
b l fof/k e a s o s fd;z k, a 'kkfey g aS ftud s }kjk [krs k a s e a s
[kjirokjk a s d s ioz 's k dk s jkds k tk ldrk g S tlS &s iez kf.kr 
chtk as dk i;z kxs ] vPNh lMh+  xkcs j ;k dEikLs V [kkn dk 
i;z kxs ] flpa kb Z dh ukfy;k as dh lQkb]Z  [krs  dh r;S kjh 
vkjS  coq kb Z e as i;z kxs  fd, tku s oky s ;=a k as d s i;z kxs  l s iow  Z
vPNh rjg l s lQkb Z vkfnA 
Qly dh fuxjkuh
Q ly e as [kjirokj d s vkdez .k dh tkudkjh tkuu s d s
fy, yxkrkj [krs  dh fuxjkuh djr s jguk vko';d 
gAS  Qly dh coq kb Z d s ckn izR;sd lIrkg de ls de 
,d ckj fujh{k.k djuk vfr vko';d gksrk gSA
;kaf=d fof/k
[kjirokjk as ij dkc w iku s dh ;g ,d ljy ,o a iHz kkoh 
fof/k gAS  fryguh Qlyk as dh ikz jfEHkd voLFkk e as coq kb Z
d s 15 l s 45 fnu ds chp dk le; [kjirokjksa dh 
izfr;ksfxrk dh n`f"V ls Økafrd le; gSA vr% 
izkjfEHkd voLFkk esa gh fryguh Qlyksa dks 
[kjirokjksa ls eqDr j[kuk vf/kd ykHknk;d gSA 

fryguh Qlyksa ds [kjirokj ,oa mudh jksdFkke
gseUr dqekj flag* ,oa jkgqy flag j?kqoa'kh**

*lg izk/;kid] **'kks/k Nk=] ikni jksx foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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lkekU;r% nks ckj fujkbZ&xqMk+ b]Z  igyh cvq kb Z d s
20&25 fnu ckn rFkk nlw jh 40&45 fnu ckn dju s l s
[kjirokjk as dk iHz kkoh fu;=a .k fd;k tk ldrk gAS  
jklk;fud fof/k
f ryguh Qlyk as e as [kjirokjuk'kh jklk;uk as dk i;z kxs  
djd s Hkh [kjirokjk as dk s fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS  
bll s ifz r gsDVs;j ykxr de vkrh gS rFkk le; dh 
Hkkjh cpr gksrh gSA ysfdu bu jlk;uksa dk iz;ksx 
djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd budk iz;ksx 
mfpr ek=k esa mfpr <+x ls rFkk mi;qDr le; ij 
gks vU;Fkk ykHk ds ctk; gkfu dh laEHkkouk jgrh 
gSA fofHkUu fryguh Qlyksa esa iz;ksx fd, tkus okys 
[kjirokjuk'kh jklk;uksa dk foLr`r fooj.k 
lkj.kh&2 esa fn;k x;k gSA 
iz;ksx fof/k
[kjirokjuk'kh dh vko';d ek=k dk s 500&600 yhVj 
ikuh e as ?kkys  cukdj ifz r g0s  dh nj l s fNMd+ ko djAas  
[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka
iRz ;ds  [kjirokjuk'kh d s fMCck as ij fy[k s fun'Zs kk as rFkk 
mld s lkFk fn, x, ipk aZs dk s /;kuiow dZ  i< as+ rFkk fn, 
x, rjhdksa dk fof/kor ikyu djsaA 
Ÿ [kjirokjuk'kh jlk;u dk lLa rrq  ek=k e as rFkk 

mfpr le; ij fNMd+ ko djuk pkfg,A
Ÿ flQ Z mUgh [kjirokjuk'kh jlk;uk as dk fNMd+ ko 

djuk pkfg, tk s fd flQ Z [kjirokj dk s ekjr s gk as
Qly dk s ughAa  lkFk& lkFk ;g Hkh /;ku jgs fd 
;g [kjirokjuk'kd ykHknk;d dhVksa ,oa tSfod 
fu;U=dksa dks dksbZ gkfu ugha igq¡pkrs gksaA    

Ÿ coq kb Z l s igy s ;k coq kb Z d s rjq Ur ckn i;z kxs  fd, 
tku s oky s jlk;uk as dk s i;z kxs  djr s le; Hkfw e e as

i;kIZ r ueh gkus h pkfg,A 
Ÿ [kjirokjuk'kh dk fNMd+ ko ijw  s [krs  e a s leku :i l s djAa s  
Ÿ fNMd+ ko djr s le; ukd o egaq  dk s diM s+ l s <da  

yus k pkfg, ,o a rEckd w /kew iz ku ,o a u'khy s inkFkk aZs dk 
los u ugh a djuk pkfg,A 

Ÿ [kjirokjuk'kh dk fNMd+ ko 'kkra  fnuk as rFkk lkQ 
eklS e e as djuk pkfg,A 

Ÿ fNMd+ ko djr s le; ;k rjq Ur ckn i'kvq k@as  
etnjw k as dk s [krs  e as ugh a tku s nus k pkfg,A  

Ÿ i;z kxs  djr s le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
jlk;u 'kjhj ij u iMAs+  bld s fy, fo'k"s k ik”s kkd] 
nLrku s rFkk p'e as bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg, 
rFkk iz;ksx fd, x, mijksDr oL=ksa dks lkcqu ls 
/kksdj /kwi esa lq[kkuk pkfg,A  

Ÿ fNMd+ ko dk; Z lekIr gkus  s d s ckn gkFk] egaq ] lkcuq  
l s vPNh rjg /kk s yus k pkfg, rFkk vPNk gk s ;fn 
Luku Hkh dj yAas

lkfj.kh&1

fryguh Qlysa  [kjirokjksa dh mit esa deh 
 izfrLi)kZ dk ¼izfr'kr esa½
 Økafrd le; ¼cqokbZ ds ckn fnu½

ewaxQyh 40&60 40&50
lks;kchu 15&45 40&50
Lwkjteq[kh  30&45 33&50
vj.Mh  30&60 30&35
Dqlqe  15&45 35&60
fry  15&45 17&41
jkefry 15&45 35&60
ljlksa 15&40 15&30
vylh 20&40 30&40

lkj.kh&2

fryguh Qlysa [kjirokjuk'kh Ekk=k ¼xzke lfdz;   iz;ksx dk le;
 jlk;u inkFkZ@gs0½

[kjhQ ekSle dh fryguh Qlysa ¶ywDyksjsfyu 1000&1500 cqokbZ ds igys fNM+dko djds Hkwfe esa vPNh
¼ewaxQyh] lks;kchu] fry]    rjg ls feyk nsaA
jkefry vkfn½ VªkbZ¶ywjkfyu 1000&1500 rnSo
 isUMhfeFkfyu 1000 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ
 ,ykDyksj 1000&1500 rnSo
jch ekSle dh fryguh Qlysa isUMhfeFkfyu 750&1000 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ
¼dqlqe] jkbZ&ljlksa] rksfj;k ,oa ,ykDyksj 1000&1500 rnSo
vylh vkfn½ ¶ywDyksjsfyu 1000&1500 cqokbZ ds igys fNM+dko Hkwfe esa vPNh rjg 
   ls feyk nsaA
 DyksfMuksQki 60 cqokbZ ds 30&35 fnu ckn
 D;wtkWyksQki 50 rnSo



nyguh Qlysa ekuo LokLF; ds fy, cgqr gh 
vko”;d gSa] D;ksafd blesa 20 ls 22 izfr”kr izksVhu 
ds vykok  js”kk] foVkfeu] [kfut yo.k tSls&ykSg] 
eSxfuf”k;e] QkWLQksjl] ftad vkfn ik;k tkrk gSA 
tSlk gesa Kkr gS fd nyguh Qlyksa esa u=tu 
fLFkjhdj.k dk uSlfxZd xq.k gksus ds dkj.k 
ok;qe.Myh; u=tu dks viuh tM+ksa esa fLFkj djds 
e`nk moZjrk dks c<+krh gSA Hkkjr o"kZ esa nygu dh 
[ksrh yxHkx 25-0 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy esa dh 
tkrh gS rFkk 19-27 fefy;u Vu mRiknu izkIr gksrk 
gSA [kjhQ dh nyguh Qlyksa esa eq[; :Ik ls  
vjgj] mnZ] ewWx bR;kfn dh [ksrh izeq[k :Ik ls dh 
tkrh gSA [kjhQ nyguh Qlyksa esa vjgj] mnZ o ewWx 
izeq[k gSaA bu Qlyksa esa dbZ izdkj ds dhVa o 
O;kf/k;ksa dk izdksi gksrk gS] ftlls nygu dk 
mRiknu vf/kd izHkkfor gksrk gSA [kjhQ nyguh 
Qlyksa esa yxus okys dhV o jksxksa dk lesfdr izca/ku 
fuEu izdkj gSA
vjgj ds Áeq[k dhV
Qyh Nsnd%& vjgj dh Qly esa dbZ izdkj ds Qyh 
Nsnd vkØe.k djrs gSa tSls%& pus dk Qyh Nsnd] 
/kkjhnkj Nsnd] /kCcsnkj Nsnd bR;kfnA ;g dhV 
vjgj dh Qly dks cgqr uqdlku igqapkrk gSA NksVh 
lWwafM+;ka v.Mks ls fudyus ds ckn vjgj dh dfy;ksa 
,oa Qfy;ksa dks [kkrh gSaA cM+h gksus ij lwfM+;ka 
Qfy;ksa esa xksy Nsn cukdj vanj nkuksa dks [kkrh gSa 
vkSj fNnzksa ds Åij budk ey yxk gqvk jgrk gSA
Qyh eD[kh%& vjgj dks bl dhV ls lcls vf/kd 
uqdlku gksrk gSA Qyh eD[kh viuk v.Mk T;knkrj 
NksVh o eqyk;e Qfy;ksa ds vUnj nsrh gSA v.Mksa ls 
fudyus ds ckn fcuk iSj okyh lwfM+;ka nkuksa ds 
vUnj lqjax cukdj [kkrh gSaA rhu voLFkkvksa dks ikj 
djds yxHkx 6&15 fnu esa I;wik esa cny tkrh gSa 
I;wik dk le; yxHkx 8&25 fnuksa dk gksrk gSA 
blds ckn eD[kh Qyh esa Nsn djds ckgj vk tkrh 

gSA
IY;we ekWFk%&bl dhV dh lwafM+;ka Nfr igqWapkrh gSa] 
tks Qfy;ksa ds Åij fpidh gqbZ ik;h tkrh gSaA 
lwfM+;ksa ds Åij NksVs&NksVs jks;sa ik;s tkrs gSaA ;s dhV 
Qfy;ksa ds vyok vjgj dh dfy;ksa ,oa Qwyksa dks Hkh 
[kkrs gSa ftlij NksVs&NksVs fNnz Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA
Qyh cx%&bl dhV ds f”k”kq ,oa izkS<+ nksuksa ikS/kksa ds 
ifRr;ksa] ruksa ,oa Qfy;ksa es lwaaM+ dh lgk;rk ls jl 
pwlrs gSaA QyLo:i Qfy;ka ihyh gks tkrh gSa vkSj 
nkus cgqr NksVs gks tkrs gSaA
vjgj ds izeq[k jksx 
mdBk jksx% vjgj dh Qly dk ;g ,d gkfudkjd 
jksx gS] tks ¶;wtsfj;e uked QQwWan ls QSyrk gSA 
bl jksx ds dkj.k ikS/kksa eas ikuh ,oa [kkn~; inkFkksZa dk 
lapkj :d nsrk gS] ftlls ifRr;kW ihyh iMdj lw[k 
tkrh gSa vkSj ikS/k lw[k tkrk gSA tM+s lM+dj xgjs 
jax dh gks tkrh gSa rFkk Nky gVkus ij tM+ ls ysdj 
rus dh mpkbZ rd dkys jax dh /kkfj;kWa ik;h tkrh 
gSaA
ca>k jksx% ;g jksx ekbZV ¼v'Vinh½ ds }kjk QSyrk 
gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa esa ifRr;kW vf/kd yxrh 
gSa] tks NksVh rFkk gYds jax dh fn[kkbZ nsrh gSaA ikS/kksa 
esa Qwy ugha vkrs] ftlls Qfy;kWa rFkk nkuk ugha 
curkA 
,dhd`r izca/ku
Ÿ Xkzflr ikS/kksa ,oa [kjirokj vo”ks"kksa dks u"V djrs 

jguk pkfg,A
Ÿ uhe dh [kyh 2 fDoaVy@gsDVs;j dh nj ls [ksr 

esa iz;ksx djuk pkfg,A 
Ÿ Qyh Hksn dhV ds fy, tc Qly 60&65 fnu 

¼ flrEcj&vDV wcj½ dh gk s  tk, rc       
xU/kikl ¼Qsjkseksu VªSi½ dk mi;ksx djuk 
pkfg,A ,d ls nwljs xa/kikl dh nwjh 30 ehVj 
gksuh pkfg, rFkk Qly ls 1&2 fQV Åij jgsA 

[kjhQ dh nyguh Qlyksa esa ^dhV jksx izca/ku*
Laknhi dqekj* ,oa lathr dqekj**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK] ikni lqj{kk] **ofj"B oSKkfud ,oa v?;{k] d`f"k foKku dsUnz] tkSuiqj&2 vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ÁkS|kSfxd
fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k
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14 fnu ds vUrjky ij Y;ksj vko”;drk 
vuqlkj cnyrs jguk pkfg, rFkk mlij 
vkdf"kZr uj izkS<+ dhV dks u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ 250 ,y0 bZ0 ,u0 ih0 oh0 $ 0-1 izfr”kr 
Vhuksiky@gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA

Ÿ ;fn dhV fu;a=.k lgh rjhdas ls ugh gks ik jgk 
gks rks] 50 izfr”kr Qwy ,oa 50 izfr”kr Qfy;ka 
cuus ds le; bUMkDlkdkcZ 14-5 ,l0lh0 1-0 
feyh0 vFkok DohukyQkWl 2-0 feyh0 vFkok 
LikbukslsM 45 izfr”kr ,l0ih0 0-5 feyh0 
vFkok bekesfDVu csatks,V 5 izfr”kr ,l0th0 0-
5 xzke dhVuk”kd izfr yh0 dh nj ls fNM+dko 
djsaA

Ÿ ftl [ksr esa mdBk jksx vFkok ruk foxyu dh 
leL;k gks rks ml [ksr esa 3&4 o"kZ dk Qly pØ 
viukuk pkfg,A

Ÿ ca>k jksx fu;a=.k gsrq feYohesfDVu nok dh 1 
feyh ;k izksikjxkbZV dh 3 feyh0@yhVj dh nj 
ls ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko 10&12 fnuksa ds 
vUrjky ij djuk pkfg,A

mnZ o ewax ds gkfudkjd dhV
lQsn eD[kh% bl dhV ds f”k”kq ,oa izkS<+ nksuksa ikS/kksa 
ls jl pwlrs gSa] ftlls ikS/kk detksj gks tkrk gSA  
;g dhV Qly ij e/kqlzko NksM+rk gS] ftlij ckn 
esa dkys jax dh QQwan mx vkrh gS] ftlds dkj.k 
izdk”k la”ys"k.k fØ;k lqpk: :i ls u gksus ls ikS/ks 
dk fodkl vo:) gks tkrk gSA blds vykok ;g 
dhV gkfudkjd fo"kk.kq dks Hkh LFkkukUrfjr djrk 
jgrk gS] ftlls ihyk fprsjh jksx mRiUu gks tkrk 
gSA ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS vkSj mRiknu esa 
dkQh fxjkoV vk tkrh gSA
Qqndk% ;g dhV NksVs&NksVs gjs jax ds gksrs gSa vkSj 
ifRr;ksa ds fupyh lrg ij vf/kdrj ik;s tkrs gSaA 
blds f”k”kq ,oa izkS<+ nksuksa ikS/kksa ls jl pwlrs gSa] 
ftlls ikS/kksa dh ifRr;ka fldqM+us yxrh gSa vkSj 
Qly dh c<+okj :d tkrh gSA
Qyh Nsnd% mnZ] ewax tSlh nyguh Qlyksa esa Hkh dbZ 
izdkj ds Qyh Nsnd ik;s tkrs gSa ftudh lwfM+;ka 
ikS/kksa dks dkQh uqdlku igqWapkrh gSaA lwfM+;kWa mnZ] ewWx 
dh igys ifRr;ksa dks [kkrh gSa] ckn esa tSls gh Qfy;kW 

cuuk izkjEHk gksrh gSa] rks Qfy;ksa dks Nsndj muds 
fodflr gks jgs nkuksa dks [kkrh tkrh gSaA
fFkzIl dhV% blds f”k”kq ,oa izkS<+ ifRr;ksa ,oa Qwyksa 
dk jl pwlrs gSa] ftlls ifRr;kW fldqM+ tkrh gSa] 
rFkk Qwy eqM+us yxrs gSa ,oa fxj tkrs gSa QyLo:i 
Qfy;kWa de yxrh gSaA
mnZ o ewax ds Áeq[k jksx
ihyk fprsjh jksx% ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gS] tks 
lQsn eD[kh }kjk QSyk;k tkrk gSA jksxxzflr ikS/kksa 
dh ifRr;ksa ij ihys jax pdRrs ik;s tkrs gSaA jksx dh 
mxz voLFkk esa iwjk ikS/kk ihyk iM+ tkrk gSA jksxh 
ikS/kksa esa Qwy ,oa Qfy;kWa ;k rks ugha curha ;k cgqr 
de yxrh gSa vkSj nkus fldqM+dj NksVs gks tkrs gSaA
/kCck jksx% ;g ,d QQwWan tfur jksx gSA ifRr;ksa ij 
Hkwjs jax ds xksykbZ fy, gq, dksf.k; /kCcs curs gSa 
ftlesa chp dk Hkkx gYds jk[k ds jax dk ;k gYdk 
Hkwjk rFkk fdukjk yky cSaxuh jax dk gksrk gSA  
vf/kd izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;kWa fxj tkrh gSa vkSj 
Qfy;ksa ij /kCcksa ds cuus ls mudk jax dkyk iM+ 
tkrk gS ,oa cht fldqM+dj gYds gks tkrs gSaA
i.kZdaqpu jksx% ;g jksx ekgwW dhV ds }kjk QSyrk 
gSA bl jksx esa ifRr;ksa dh lkekU; ls vf/kd o`f) gks 
tkrh gS rFkk ckn esa buesa flyoVsa ;k ejksM+ iM+ 
tkrk gSA ifRr;kWa Nwus ij lkekU;  ifRr;ksa ls vf/kd 
eksVh rFkk [kqjnqjh izrhr gksrh gSaA 
,dhd`r izca/ku%&
Ÿ vUrjklL;u ds rgr mnZ o ewWax dh cqokbZ Tokj 

o cktjk ds lkFk djsaA
Ÿ dqN dhVksa ds v.Mksa o lwfM+;ksa dks gkFk ls 

idM+dj u'V dj nsaA
Ÿ [kjirokj ,oa dhV jksx xzflr ikS/kksa dks u"V 

djrs jguk pkfg,A
Ÿ lQsn eD[kh o Qwndk dhV tks ikS/ks dh 'kq:vkrh 

voLFkk ls gh uqdlku djrs gSa] blds fy, [ksr esa 
dkcksZ¶;wjkWu 3 th0 18&20 fdxzk izfr gs0 dh nj 
ls iz;ksx djsaA

Ÿ uhe vk/kkfjr mRiknksa tSls&uhe ck.k] uhe xksYM] 
vpwd] fufeu vkfn dh 3&4 feyh0@yhVj ikuh 
;k uhe cht lr dh 5 feyh0@yh0 ikuh dh nj 



ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
Ÿ Qyh Nsnd dhV fu;a=.k gsrq b.MkDlkdkoZ 15-8 

izfr”kr bZ0lh0 dh 1 feyh0 ;k LikbukslSM 45 
izfr”kr ,l0ih0 0-5 feyh ;k bekesfDVu 
csatks,V 5 izfr”kr ,l0th0-dh 0-5 feyh0 izfr 
yhVj ikuh dh nj ls 50 izfr”kr Qwy vkus rFkk 
50 izfr”kr Qyh vkus ij fNM+dko djuk 
pkfg,A jl pwld dhV lQsn eD[kh] fFkzIl] ekgwW 

ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksjfizM 17-8 izfr”kr 
,l0,y0 dh 3 feyh0@10yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

i.kZnkx jksx ,oa vU; QQwWan tfur jksx ds fu;a=.k 
gsrq DyksjksFkSyksuhy 75 izfr'kr MCY;w0ih0 dh 2 xzke 
;k dSfcz;ksVkWi 60 izfr”kr MCY;w0th0 dh 1 
xzke@yhVjikuh dh nj ls ?kksy cukdj 2&3 
fNM+dko 10 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A

x;s xïksa esa twu ls ysdj flrEcj rd jksiuh fd;k 
tk ldrk gSA ikSèkk tc yxHkx 75lsaeh dk gks tk;s 
rks ikSèk ds Åijh Hkkx dks rksM+ nsuk pkfg,] blls 
cxy ls 'kk[kkvksa dks fudyus esa vklkuh gksxhA

Hkwfe

lgtu dh [ksrh ds fy, lHkh rjg dh feêh vPNh 
gksrh gSa] lgtu ds T;knk mRiknu ds fy, dkyh] 
ySVjkbV] xgjh cyÃ] cyqÃ nkseV ;k nkseV feêh 
T;knk mit nsus okyh gksrh gSA bls [kkyh iM+h 
tehuksa] catj o de mitkÅ okyh tehuksa esa Hkh 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh

ulZjh esa rS;kj lgtu ds ikSèkksa dks [ksr esa jksius ls 
igys tksrdj feêh dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A 
[ksr dh vPNh rS;kjh ds fy, ,d xgjh tqrkÃ djus 
ds ckn gSjks ;k dYVhosVj ls 2 ls 3 xgjh tqrkb;ka 
dj nsuh pkfg,] blls lgtu dh tM+ksa dk feêh esa 
QSyko lgh gksrk gSA [ksr ls [kjirokjksa dks fudky 
nsuk pkfg,A lgtu ds ikSèk dh jksiuh xïk cukdj 
fd;k tkrk gSA bu xïksa esa feêh ds lkFk xkscj dh 
lM+h [kkn feykdj Hkj nsrs gSa] xkscj dh [kkn dks 
[ksr esa lhèks Hkh feyk;k tk ldrk gSA

[kkn ,oa jklk;fud moZjd

lgtu ij fd, x, 'kksèk ;g ik;k x;k fd ek= 15 
fdyksxzke xkscj dh [kkn çfr xïk rFkk 
,tkslfifjye vkSj ih-,l-ch- ¼5 fdyksxzke@ 
gsDVs;j½ ds ç;ksx ls tSfod lgtu dh [ksrh] mit 
esa fcuk fdlh gkfu ds fd;k tk ldrk gSA jksiuh ds 

rhu eghus ds ckn jklk;fud moZjd ds :i esa 100 
xzke ;wfj;k $ 100 xzke lqijQkLQsV $ 50 xzke 
iksVk'k çfr xïk dh nj ls Mkysa rFkk blds rhu 
eghus ckn 100 xzke ;wfj;k çfr xïk dk iqu% nsuk 
pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

ltgu dh [ksrh esa [kjirokj dh jksdFkke ds fy, 
vko';drk vuqlkj fujkÃ xqM+kÃ djuk pkfg,A

ÇlpkÃ 

[ksr esa ikSèkksa dh jksikÃ ds rqjar ckn igyh ÇlpkÃ 
dj nsuh pkfg,] igyh ÇlpkÃ ds ,d g¶rs ckn 
nwljh ÇlpkÃ o ckdh ÇlpkÃ gj 15 fnu ds varjky 
ij djuh pkfg,A Qwy yxus ds le; [ksr T;knk 
lw[kk ;k T;knk xhyk jgus ij nksuksa gh voLFkk esa 
Qwy ds >M+us dh leL;k gksrh gSA

Qy dh rqM+kÃ

o"kZ esa nks ckj Qy nsus okys lgtu dh fdLeksa dh 
rqM+kÃ lkekU;r% Qjojh&ekpZ vkSj flrEcj& 
vDVwcj esa gksrh gSA lgtu dh rqM+kÃ cktkj vkSj 
ek=k ds vuqlkj 1&2 ekg rd pyrk gSA lgtu ds 
Qy esa js'kk vkus ls igys gh rqM+kÃ djus ls cktkj esa 
ekax cuh jgrh gS vkSj blls ykHk Hkh T;knk feyrk 
gSA

mRiknu 

çR;sd ,d lky esa ,d ikSèks ls 65&70 lsaVhehVj 
yack vkSj vkSlru 6-3 lSaVh ehVj eksVk] 200&400 
Qy 40&50 fdyksxzke dh mit feyrh gSA

¼i`"B 14 dk 'ks"k½
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eka dk nwèk gh f'k'kq dk loksZÙke vkgkj gksrk gSA Çdrq 
tSls&tSls cPps dh vk;q c<+rh tkrh gS] mldh lHkh 
ikSf"Vd vko';drk,a ekrk ds nwèk ls iwjh ugÈ gks 
ikrh gSA  vr% tc f'k'kq 6 ekg dk gks tkrk gS rks 
f'k'kq dks eka ds nwèk ds lkFk lkFk lCth] Qy] nkyksa o 
vukt  ls rS;kj fd;k x;k Hkkstu Hkh f[kykuk 
çkjEHk dj nsuk pkfg,A cPps dh ikSf"Vd 
vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, eka ds nwèk ds 
lkFk fn;k tkus okyk ;g vkgkj iwjd vkgkj 
dgykrk gSA tSls lfCt;ksa dk lwi] Qyksa dk jl] 
nfy;k] f[kpM+h] gyok] ykÃ o xsgwa ls fuÆer vkgkj 
vkfnA ;g vkgkj cPpksa ds LokLF; ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ gSA çk;% ekrkvksa ds ikl le; ugÈ gksrk gS 
fd og cPps ds fy, vko';drk vuqlkj 
le;&le; ij rktk iwjd vkgkj rS;kj dj ldsa 
blfy, og ?kj esa cus lkekU; Hkkstu dks gh vius 
f'k'kq dks Hkh f[kykrh gSa A dHkh&dHkh ?kj ds lkekU; 
Hkkstu esa fepZ] rsy] elkyk vfèkd ek=k esa gksus ds 
dkj.k cPps bls ugÈ [kk ikrs gSa vkSj os Hkw[ks jg tkrs 
gSaA ;fn cPps ,sls Hkkstu dks [kkrs gSa rks mudk 
LokLF; [kjkc gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA cPps 
fnu  esa dÃ ckj FkksM+k&FkksM+k Hkkstu djrs gSa] muds 
fy, ckj&ckj rktk Hkkstu rS;kj djuk Hkh laHko 
ugÈ gks ikrk gS A ;fn gesa vius f'k'kq ds fy, dksÃ 
,slk Hkkstu fey tk, ftls ge laxzfgr dj ds j[k 
ldsa vkSj vko';drk iM+us ij rqjar rS;kj djds 
f[kyk ldsa rks ekrk ds fy, Hkh lqfoèkktud gksxk 
vkSj cPps dks Hkh vko';drk vuqlkj rktk iksf"Vd 
Hkkstu çkIr gks tk,xkA ,sls gh dqN iwjd vkgkj 
rS;kj djus dh fofèk;ka bl çdkj gSa&&&
xsgwa ls fuÆer iwjd vkgkj—
lkexzh
1& xsgwa &    600 xzke
2& ewax dh nky ¼èkqyh gqÃ½ &&  300 xzke
3& ewaxQyh&&   75 xzke
4& fry &&    75 xzke

fofèk
Ÿ loZçFke Åij fy[kh lHkh lkefxz;ksa dks 

vyx&vyx HkwusxsA
Ÿ bu Hkquh lkefxz;ksa dks vyx&vyx ckjhd ihl 

ysaxsA
Ÿ filh lkefxz;ksa dks vkVk pyus okyh Nyuh ls 

Nku ysaxsA
Ÿ fQj lHkh dks vPNh rjg feyk nsaxs vkSj fdlh 

gok can fMCcs esa laxzfgr djsaxs ftlls ueh 
fcYdqy uk tkus ik,A ikSf"Vd iwjd vkgkj rS;kj 
gSA

ykÃ ls fuÆer iwjd vkgkj
lkexzh
1& ykÃ&    600 xzke
2& ewax dh nky¼ èkqyh gqÃ ½& 300 xzke
3& ewaxQyh&   75  xzke
4& fry&    75 xzke
fofèk%&
Ÿ loZçFke Åij fy[kh lHkh lkefxz;ksa dks 

vyx&vyx HkwusxsA
Ÿ bu Hkquh lkefxz;ksa dks vyx&vyx ckjhd ihl 

ysaxsA
Ÿ filh lkefxz;ksa dks vkVk pyus okyh Nyuh ls 

Nku ysaxsA
Ÿ fQj lHkh dks vPNh rjg feyk nsaxs vkSj fdlh 

gok can fMCcs esa laxzfgr djsaxs ftlls ueh 
fcYdqy uk tkus ik, A ikSf"Vd iwjd vkgkj 
rS;kj gSA

jkxh ls fuÆer iwjd vkgkj
lkexzh
1& jkxh &&    600 xzke
2& ewax dh nky ¼èkqyh gqÃ ½&& 300  xzke
3& ewaxQyh&&75  xzke
4& fry&&   75  xzke
fofèk
Ÿ loZçFke Åij fy[kh lHkh lkefxz;ksa dks 

f'k'kqvks ds fy, iwjd vkgkj
lfjrk JhokLro* ,oa lqeu çlkn ekS;Z*

*ekuo fodkl ,oa ifjokj vè¸;u foHkkx] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vk- u- ns-—-çks- fo-fo] dqekjxta] v;ksè;k ¼m-ç-½

¼'ks"k i`"B 25 ij½



LoLFk i'kq gh Hkfo"; ds xk;@HkSal dks tUe nsdj 
Ik'kqikyu ds O;olk; dks ykHkdkjh cuk ldrs gS 
D;ksafd Ik'kqikyu dk eq[; mn~ns'; mlls vf/kd 
nqX/k mRiknu ,oa LoLFk cPps izkIr djuk gSA ;g 
rHkh lEHko gS tc eknk Ik'kq C;kus ds ckn mfpr 
le; ij iqu% xHkZ/kkj.k dj ldsA nq/kk: i'kqvksa 
¼xk; ,oa HkSl½ esa mRikndrk dk eki mlds nks cPpksa 
ds C;kar ds varjky ij fuHkZj djrk gSA ;g vUrjky 
12&13 eghuksa ls vf/kd ugh gksuk pkfg,A blds 
fy, ;g vko';d gS fd buesa C;kus ds 75 ls 80 fnu 
ds vUnj xHkZ/kkj.k gks tkuk pkfg,A ;fn ;g 
vUrjky blls vf/kd gS rks bldk rkRi;Z gS fd ml 
Ik'kq dks cPpk nsrs le; ;k cPpk nsus ds dqN le; 
ckn tuukax lEcfU/kr dksbZ u dksbZ leL;k t:j 
jgh gksxhA vr% Ik'kq ikydksa dks bu leL;kvksa ds ckjs 
esa tkudkjh gksuk vfr vko';d gS ftlls le; ls 
mldk funku gks lds vkSj muds nq/kk: i'kq cka>iu 
dh leL;k ls xzflr u gks ldsA nq/kk: i'kqvksa esa 
C;kar ,oa mlds ckn gksus okyh izeq[k leL;k;saa 
fuEuor~ gS%& 
1- cPps dh vlkekU; voLFkk
;g ,d xEHkhj leL;k gS ftldk funku le; ls 
,oa lgh rjhds ls ugh fd;k x;k rks Ik'kqvksa esa vU; 
xEHkhj leL;k;sa mRiUu gks tkrh gS ftlls i'kq dks 
iqu% xHkZ/kkj.k djus esa leL;k gksrh gSA C;kar ds 
lkekU; voLFkk esa cPps dk vxyk Hkkx ;kfu mldk 
eqWg ,oa nksauksa vxys iSj xHkkZ'; xzhok ,oa ;ksfu ekxZ 
dh rjQ gksuk pkfg, vkSj xHkkZ'k; ls ckgj dh rjQ 
vkuk pkfg,A blds vykok dHkh&dHkh cPps dk flj 
xnZu ls ck;ha ;k nk;ha fn'kk esa ?kwe tkrk gS ;k 
mldk iSj ?kqVus o vU; tksM ls eqM tkrk gS tks 
vlkekU; voLFkk dgykrk gSA bl vlkekU; 
voLFkk esa xkfHku Ik'kq }kjk dkQh tksj yxkus ds ckn 
Hkh cPpk xHkkZ'k; ls ckgj ugh fudyrk gSA
blds vykok dHkh&dHkh cPps dk otu ,oa vkdkj 

lkekU; ls T;knk gks tkrk gS ;k mlds flj dk 
vkdkj lkekU; ls cMk gks tkrk gSA bl voLFkk dks 
fMLVksfd;k dgrs gSA blds funku ds fy, C;kar ds 
le; ;fn ikuh dh nwljh FkSyh QVus ds 2&3 ?kaVs ds 
vUnj cPpk ckgj ugh vkrk gS rks rqjUr 
Ik'kqfpfdRld ls laEidZ djuk pkfg,A nsjh djus ls 
ekW ,oa cPps nksuksa dh e`R;q gks ldrh gSA bl leL;k 
dk funku fdlh vdq'ky C;fDr ls ugh djkuk 
pkfg, vkSj cPps dks cyiwoZd ugh [khpuk pkfg, 
vU;Fkk lk/kkj.k leL;k Hkh xEHkhj cu ldrh gSA
2- xHkkZ'k; dk ,saBu vFkok ?kwe tkuk
;g leL;k xk; ,oa HkSl nksuks esa ik;h tkrh gS] ijUrq 
HkSl esa bldk izfr'kr vf/kd gksrk gSA bl voLFkk esa 
xHkkZ'k; eq[; dsUnz ds nk;ha vFkok ck;ha fn'kk esa ?kwe 
tkrk gS ftlds dkj.k xHkkZ'k; xzhok Hkh mlh fn'kk esa 
,asB tkrh gSA ;g voLFkk eq[;r;% ck;ha fn'kk dh 
vis{kk nk;ha fn'kk esa vf/kd ik;h x;h gS rFkk 
xHkkZoLFkk ds vfUre le; vFkok C;kar ds le; gksrh 
gSA bldk eq[; dkj.k xk; ;k HkSl dk xHkkZoLFkk ds 
vfUre eghuksa esa ÅpkbZ ls fxjuk ;k unh] rkykc 
vkfn esa ugkus ds fy, tkuk gSA bl izdkj dh 
leL;k ls izHkkfor eknk i'kq esa C;kar ls igys dksbZ 
y{k.k ugh fn[kk;h iMrk gS ijUrq xHkkZoLFkk dk 
le; iwjk gksus ,oa C;kar ds y{k.k 'kq: gksus ij i'kq 
}kjk C;kus ds fy;s dkQh tksj yxkus ds ckn Hkh 
cPpk xHkkZ'k; ds ckgj ugh fudyrk gSA vf/kd 
le; rd tksj yxkus ls Ik'kq Fkd tkrk gS ,oa lqLr 
iM tkrk gSA ;gh bl leL;k dh igpku gS ijUrq 
bldh fuf'pr igpku xqnk ijh{k.k }kjk gh fd;k 
tkrk gSA blls cpko ds fy, i'kqikydksa dks vius 
nq/kk: Ik'kqvksa dk xHkkZoLFkk ds vafre eghuksa esa fo'ks"k 
/;ku nsuk pkfg,A Ik'kq dks vdsys pkjkxkg esa ugh 
Hkstuk pkfg,A Ik'kqvksa esa C;kar ds y{k.k 'kq: gksus ij 
2&3 ?kaVs esa ;fn cPpk ckgj ugh vkrk gS rks rqjUr 
Ik'kqfpfdRld dks fn[kkuk pkfg,A blesa nsjh djus 
ls cPps ,oa ekWa nksuks dks tku dk [krjk jgrk gSA 

nq/kk: i'kqvksa esa C;kar  ls lEcfU/kr izeq[k leL;k;sa ,oa funku
Mh0ds0 JhokLro* ,oa ,l0,u0 flag**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kqfoKku½] **izk/;kid ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] cLrh] vk-u-ns-—-çks-fo-fo] dqekjxta] v;ksè;k ¼m-ç-½
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3- xHkkZ'k; dk ckgj vkuk 
i'kqvksa esa C;kar ds le; xHkkZ'k; dk ckgj vkuk ,d 
bejtsUlh voLFkk gSA vr% bldk mipkj rqjUr 
djokuk pkfg, vU;Fkk i'kq dh e`R;q gks ldrh gSA 
i'kqvksa esa dSfY'k;e dh deh] C;kus ds le; cPps dk 
vlkekU; voLFkk esa gksuk] C;kus ds le; eknk 
tuukax ds fdlh Hkkx esa t[e gksuk vkfn blds 
eq[; dkj.k gSA bl leL;k dh 'kq:vkr esa xHkkZ'k; 
dk FkksMk Hkkx ckgj fudyk fn[kk;h nsrk gS ijUrq 
dqN le; ckn iwjk xHkkZ'k; ckgj vk tkrk gSA 
ftlds dkj.k ls xHkkZ'k; esa jDr lapkj ckf/kr gks 
tkrk gSA T;knk le; chr tkus ij mlesa lwtu vk 
tkrh gS vkSj mls vUnj djuk cgqr eqf'dy gks tkrk 
gSA cy iwoZd vUnj djus ds iz;kl esa vR;f/kd 
jDrlzko gks tkrk gSA bu lc leL;k ls xzflr 
i'kqvksa esa e`R;qnj vf/kd gksrh gSA blls cpko ds 
fy, vko';d gS fd C;kar  ds le; i'kq ds ikl ?kj 
dk ,d lnL; vo'; ekStwn jgsA i'kq ds fiNys Hkkx 
dks xuh cSx ¼twV cksjh½] vFkok Hkwls Hkjs cksjs vkfn dh 
lgk;rk ls ÅWpk dj nsuk pkfg,A xHkkZ'k; dk FkksMk 
lk Hkkx fn[kk;h nsus ij mls Cyhfpax ikmMj ds 
gYds ?kksy ls lkQ djds vUnj dj nsuk pkfg,A 
i'kq dks T;knk ikuh ,oa gjk pkjk ugh nsuk pkfg, 
vkSj lkQ lqFkjs LFkku ij LFkkukUrfjr dj nsuk 
pkfg,A ;fn xHkkZ'k; dk T;knk Hkkx ckgj vk x;k 
gks rks mls cQZ ds ikuh esa Hkhxs gq, diMs ls yisV 
nsuk pkfg, vkSj rqjUr i'kqfpfdRld ls lEidZ 
djuk pkfg,A 
4- eknk tuukax esa laØe.k
eknk tuukax esa laØe.k nks izdkj ls gksrs gSA 1- 
C;kar  ds 8 ls 10 fnu ds vUnj ftls esVªkbfVl 
dgrs gSA 2- C;kar  ds dqN le; ckn ftls 
bUMksesVªkbfVl dgrs gSA esVªkbfVl esa i'kq dks rst 
cq[kkj jgrk gS] nkuk&pkjk [kkuk NksM nsrk gS ,oa 
;ksfu ls yky jax dk lzko fudyrk gSA bl leL;k 
dk eq[; dkj.k C;kar ds le; cPps dh vlkekU; 
voLFkk] tsj dk :duk ¼vVduk½] cPps dk xHkZ ds 
vUnj e`R;q gksuk vkfn gSA bl izdkj dh leL;k gksus 
ij i'kq dh e`R;q Hkh gks tkrh gS D;ksafd bl le; 
xHkkZ'k; laØe.k ds fy, vfr laosnu'khy gksrk gS 
vkSj xHkZk'k; esa jDr dk cgko vf/kd gksrk gS ftlds 

dkj.k thok.kq i'kq ds iwjs 'kjhj esa QSy tkrs gS tks 
e`R;q dk dkj.k gksrk gSA bUMksesVªkbfVl dh leL;k 
30&40 izfr'kr i'kqvksa esa ik;h tkrh gSA blls 
izHkkfor i'kq xHkZ/kkj.k djus esa vleFkZ gksrs gS vkSj 
ckj&ckj xehZ ds y{k.k izdV djrs gSA ,sls i'kqvksa es 
;ksfu ekxZ ls lQsn ;k ihys lQsn jax dk lzko 
fudyrk gSA lkekU;r% bldh ek=k de gksrh gS 
ijUrq tc i'kq xehZ ij gksrk gS rc bldh ek=k c< 
tkrh gSA ;g ,d leL;k gS tks eknk i'kqvksa ds 
xHkZ/kkj.k {kerk dks vR;f/kd izHkkfor djrh gSA ;g 
leL;k eknk i'kqvksa esa C;kar ds le; izkd`frd 
xHkkZ/kku ds le; lkaM }kjk vFkok d`f=e xHkkZ/kku 
ds le; vlko/kkuh ,oa laØfer oh;Z ls tuukax esa 
laØe.k ds dkj.k gksrk gSA blds cpko ds fy, C;kar 
ds y{k.k fn[kk;h nsrs gh i'kqvksa dks lkQ&lqFkjs 
LFkku ij LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A ikuh dh 
nwljh FkSyh QVus ds 2&4 ?kaVs esa ;fn eknk i'kq cPpk 
ugh nsrh gS rks rqjUr i'kqfpfdRld ls tkWp djokuh 
pkfg,A ;fn cPpk vlkekU; voLFkk esa gS vkSj 
mldk dksbZ Hkkx ¼vax½ fn[kkbZ ns jgk gS rks mls 
cyiwoZd ckgj ugh [kahapuk pkfg, vU;Fkk tuukax 
ds fdlh Hkkx esa ?kko gks ldrk gS vkSj xHkkZ'k; esa 
laØe.k gksus dh lEHkkouk c< tkrh gSA 
bUMksesVªkbfVl dh jksdFkke ds fy, izkd`frd 
xHkkZ/kku ,sls lkaM ls djk;s tks chekjh ls eqDr 
izekf.kr fd;k x;k gksA d`f=e xHkkZ/kku 
ljdkjh@izekf.kr laLFkk ls ijh{k.k fd;s gq, 
thok.kq jfgr oh;Z ,oa dq'ky O;fDr ls gh djkuk 
pkfg, ftlls xHkkZ/kku ds le; gksus okys laØe.k ls 
cpk tk ldsA i'kqvksa dks cPpk nsus ds yxHkx ,d 
ekg rd ,oa tc i'kq xehZ ij gks rks mUgs rkykc esa 
tkus ls jksduk pkfg,A
i'kqikyd /;ku ns %&
1- [kfutksa dh iwfrZ gsrq 50 xzke [kfut yo.k 

feJ.k] 50 xzke ued ,oa 50 xzke [kfM;k feV~Vh 
izfr fnu izfr i'kq vo'; f[kyk;saA 

2- xHkkZoLFkk ds vfUre 4 eghuksa esa 2-0 fdxzk 
vfrfjDr larqfyr vkgkj ¼ nkuk feJ.k½ nsa 
ftlesa [kfut yo.k iz;kZIr ek=k esa gksA  

3- xHkkZoLFkk ds vfUre 4 eghuksa esa i'kqvksa dks 
rkykc esa vFkok <yku okyh txg esa pjus ds 



fy, ugh Hkstuk pkfg,A
4- C;kar ds y{k.k fn[kus ij Ik'kqvksa dks lkQ&lqFkjs 

txg ij LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A 
5- i'kq }kjk rhu&pkj ?kaVs rd cyiwoZd tksj 

yxkus ij Hkh ;fn cPpk ckgj ugh fudyrk gS 
rks rqjUr i'kqfpfdRld ls tkWp djkuh pkfg,A 

6- i'k q 10 l s 12 ?kVa  s e a s;fn tjs  u fxjk; s rk s Lo; a fudkyu s dk 
i;z kl u djAa s  i'k q fpfdRld l s lia d Z djAa s  

7- C;kus ds le; i'kq ds ikl ?kj dk dksbZ lnL; 

t:j mifLFkr jguk pkfg,A
i'kqikyd HkkbZ;ksa dks pkfg, fd os vius nq/kk: 
i'kqvksa dk xHkkZ/kku] xHkZ/kkj.k ,oa C;kar  ds le; 
fo'ks”k /;ku j[ks] ftlls i'kqvksa esa mDr leL;k;sa 
,oa cka>iu mRiUu u gks vkSj i'kq Hkfo”; ds 
xk;@HkSal dks lqxerk iwoZd tUe nsdj rFkk Lo;a 
Hkh LoLF; jgdj viuh {kerk ds vuq:i nqX/k 
mRiknu dj lds ftlls nqX/k mRiiknu esa fujarjrk 
cuh jgs vkSj i'kqikydksa dks nqX/k O;olk; esa vkfFkZd 
{kfr dk lkeuk u djuk iMsaA

vyx&vyx HkwusxsA
Ÿ bu Hkquh lkefxz;ksa dks vyx&vyx ckjhd ihl 

ysaxsA
Ÿ filh lkefxz;ksa dks vkVk pyus okyh Nyuh ls 

Nku ysaxsA
Ÿ fQj lHkh dks vPNh rjg feyk nsaxs vkSj fdlh 

gok can fMCcs esa laxzfgr djsaxs ftlls ueh 
fcYdqy uk tkus ik, A ikSf"Vd iwjd vkgkj 
rS;kj gSA

blh çdkj ,d gh vukt ds LFkku ij vuktksa ds 
feJ.k ¼xsgw¡$ykÃ$cktjk$eôk$jkxh vkfn½ rFkk 
ewax dh nky ds lkFk vjgj] puk vkfn nkyksa dks Hkh 
FkksaMh ek=k esa feykdj iwjd vkgkj dh ikSf"Vdrk dks 
c<k;k tk ldrk gSA feJ.k dks vkSj vfèkd ikSf"Vd 
cukus ds fy, mlesa xktj pqdanj vkfn ikSf"Vd 
lfCt;ksa ds ikmMj dks Hkh feyk ldrs gSaA budk 
ikmMj cukus ds fy,  bUgsa díwdl dj ys vkSj èkwi 
esa vPNh rjg lq[kkdj ihl ysaA è;ku jgs fdlh ,slh 
lCth  dk ikmMj ugÈ Mkyuk gS tks [kkus  esa dM+oh 
o csLokn gksA blh çdkj ge Qyksa dks lq[kkdj 
mudk ikmMj Hkh Mky ldrs gSaA 
bl çdkj ge mijksä vuqlkj iwjd vkgkj rS;kj 
djds laxzfgr dj j[k ldrs gSaA tc f'k'kq dks Hkw[k 
yxs ml le; vko';drk vuqlkj ;s iwjd vkgkj 
ysdj mlesa nwèk vkSj phuh feykdj xk<k feJ.k 
rS;kj djsa vkSj mls pEep ls f'k'kq dks f[kyk,aA ;fn 
nwèk miyCèk u gks rks lkQ xquxqus ikuh esa Hkh feJ.k 
dks rS;kj dj ldrs gSaA f'k'kq ds #fp ds vuqlkj bl 
feJ.k esa phuh u Mkydj] ued Hkh Mky ldrs gSA

Ÿ f'k'kq dks iwjd vkgkj nsuk çkjaHk djrs le; è;ku 
nsus ;ksX; ckrsa&&

Ÿ 6 ekg ds i'pkr gh f'k'kq dks iwjd vkgkj nsuk 
çkjaHk djuk pkfg,A

Ÿ loZçFke f'k'kq dks rjy iwjd vkgkj nsuk çkjaHk 
djuk pkfg, fQj vèkZ Bksl vkSj lcls var esa tc 
f'k'kq ds nkar fudy tk; rc  Bksl iwjd vkgkj 
nsuk çkjaHk djuk pkfg,A

Ÿ cPps dks tcjnLrh dqN ugÈ f[kykuk pkfg,A
Ÿ iwjd vkgkj rHkh nsuk pkfg, tc f'k'kq Hkw[kk gks 

vFkkZr~ ekrk dk nwèk fiykus ls iwoZ gh iwjd vkgkj 
nsuk pkfg,

Ÿ ,d ckj esa ,d gh çdkj dk iwjd vkgkj f[kykuk 
pkfg, tc cPpk mls #fp ls [kkus yxs rHkh 
nwljs çdkj dk vkgkj f[kykuk pkfg,A

Ÿ iwjd vkgkj nsus dk le; fuèkkZfjr gksuk pkfg,A
Ÿ iwjd vkgkj ds lkFk ekrk dk nwèk Hkh nsrs jguk 

pkfg,A
Ÿ iwjd vkgkj cukrs le; è;ku j[kuk pkfg, fd 

mlesa vfèkd ued] fepZ ]rsy ]elkyk vkfn u 
gksaA

Ÿ iwjd vkgkj dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+kuh pkfg, 
çkjaHk esa ,d nks pEep vkgkj fnu esa nks ckj nsuk 
pkfg, ] fQj èkhjs&èkhjs vkgkj dh ek=k o  la[;k 
c<+kuh pkfg, ukS eghus dk gksrs&gksrs gksrs cPps 
dks rhu ls pkj ckj eka ds nwèk ds vfrfjä iwjd 
vkgkj f[kykuk pkfg,A bl çdkj vkgkj dh 
O;oLFkk djus ij f'k'kq esa dqiks"k.k gksus dh 
laHkkouk ugÈ jgrh gSA

¼i`"B 22 dk 'ks"k½
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Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag

izk/;kid ¼e`nk foKku½
¼1½ èkku esa ty Hkjko dh n'kk esa uhe dksVsM ;wfj;k dk 

gh ç;ksx djsa rFkk ;wfj;k dh V‚i MªsÇlx ds iwoZ [ksr 
ls ikuh fudky ysa! ;fn laHko ugÈ gks rks 2-0 
çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA

¼2½ [kSjk jksx dh n'kk esa 5 fdxzk Çtd lYQsV pwus ds 
ikuh ds lkFk vFkok 2 çfr'kr ;wfj;k ?kksy ds lkFk 
i.khZ; fNM+dko djsaA

¼3½ ty Hkjko okys {ks=ksa esa lYQj dh deh ds dkj.k 
u;h ifÙk;ka ihyh fudyrh gSaA lYQj dh deh iw.kZ 
djus gsrq 20&30 fdxzk çfr gs0 dh nj ls osaVksukbV 
lYQj ;k 2 dq0 çfr gs0 ftIle dk fNMdko djsaA

¼4½ rksfj;k dh cqokÃ 15 flrEcj ds ckn ekulwu tkus 
ds rqjUr ckn djsaA 4 fdxzk cht çfr gs0 dh nj ls 
cqokÃ djsa rFkk 20 fdxzk lYQj dk ç;ksx frygu 
esa vo'; djsa vFkok QkLQksjl dh ek=k Çlxy 
lqij QkLQsV ls nsa ftlls lYQj dh iwÆr gks ldsA

lCth ,oa m|ku esa
'k'kkad 'ks[kj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh ikS/k 

bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa MkysaA
¼2½  eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k ekg 

ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa e/;e 
fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs i[kokjs 
esa MkysaA

¼4½ ijoy ds rus dh jksikbZ 1-5 xq.ks 1 ehVj ds 
Qklys ij 2700 dfVax izfr ,dM+ ds fglkc ls 
bl ekg esa Hkh dj ldrs gSaA izR;sd dfVax 90 
lseh dh gksuh pkfg;sA

¼5½  u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys ls 
rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn igys ls 
xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] vk¡oyk] csj 
ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus gh xgjkbZ ds 
xM~<s [kksndj [kkn ,oa feV~Vh dh leku ek=k 
Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs gSaA

¼6½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ ldsa 

vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA
¼7½ vke] ve:n] csj] vk¡oyk] dVgy vkfn dk izcU/k 

dye p'ek fof/k }kjk bl ekg ds izFke lIrkg 
rd iwjk dj ysaA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk ftad 

lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, ftad 
dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼4½ fryguh Qlyksa esa i.kZ fpRrh rFkk thok.kq >qylk 
jksx fu;a=.k ds fy;s ftad dkokZesV jlk;u 2 
fdxzk rFkk LVªsIVkslkbfDyu 15 xzke vFkok 
,xzhekblhu 100 ¼75 xzke½ dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ /kku esa ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy;s dkcksZ¶;wjkWu 
3 th 3&5 lseh [kM+s ikuh esa 20 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa vFkok 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼6½ gjk] lQsn ,oa Hkwjk Qqndk ds fu;a=.k ds fy;s 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼7½ /kku esa thok.kq >qylk chekjh yxus ij [ksr dk 
ikuh fudky dj 15 xzke LVªsIVkslkbDyhu o 
dkij vkDlhDyksjkbM 500 xzke dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 2&3 
fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djsaA

¼8½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 1 
fdxzk ;k ,fMQsuQkl 1 yhVj dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



¼9½ cSaxu dh Qly dks ruk o Qyhcs/kd dhV gkfu 
igq¡pkrk gSA jksxxzLr Hkkx dks dkV nsuk pkfg;s 
rFkk izHkkfor dVs Hkkx dks tyk nsuk pkfg;sA 
QsuokyjsV 20 bZlh 750 feyh ;k fMyesFkfju 28 
bZlh 450 feyh ;k lkbijesFkjhu 10 bZlh 750 
feyh dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
¼1½  HklaS k as e as C;kra  dk le; py jgk g S vr% uotkr 

iMo+ k@ifM;+ k dk s HklaS  dk iFz ke n/w k [khla  rhu fnu 
rd vo'; fiyk,Aa  ble as cPpk as e as fofHkUu idz kj dh 
chekfj;k as l s cpko dh lEHkkouk c< + tkrh gAS

iz'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh bUnz nso oekZ] xzke rk:u] tuin v;ks/;k½
mRrj % eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds fy;s [ksr dh 
xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku mxkus 
ds fy;s ysok djds vadqfjr cht cks;sa vFkok ikS/k jksisaA 
/kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 'kq) Qly esa 
laLrqfr ds vuqlkj 2]4& Mh 'kkduk'kh dk iz;ksx djsaA 
o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus okyh vkSj tYnh c<+us 
okyh Qlysa yxkuk vPNk gksxkA izR;sd Qly esa cqokbZ 
ds ckn 15&20 fnu dh voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk 
brus gh vUrjky ij nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh 
fujkbZ vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 
bl ?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 
vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyksa esa xUus dh 
iRrh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr vPNs 
ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d ekg dh 
voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj izfr gsDVs;j 500&600 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk ds lkFk&lkFk 
vU; nwljh ?kklsa Hkh u"V gks tkrh gSaA
iz'u % cSaxu dh ikS/k dks dhM+s ifRr;k¡ ,oa M.By 
dkV jgsa gSa] bldh jksdFkke dSls djsa\
¼Jh jke lqfeju] xzke gluiqj] tuin vesBh½
mRrj % cSaxu esa ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhMs+ yxs gSaA 
bl dhM+s ds vkØe.k djus ds igys gh mik; djuk 
pkfg;s] D;ksafd ;g dhM+k tc vUnj ?kql tkrk gS rks nok 
vlj ugha djrh gSA vr% dhM+s yxus ls igys gh 

¼2½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk xyk?kksaVw 
chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u yxk gks rks bl 
ekg esa vo'; yxok nsaA

¼3½  eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds fy, 
mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk pkfg,] 
D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa QQw¡nh yxus 
dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼4½  xHkZorh HkSal dks ikSf"Vd nyguh pkjk ds 
vfrfjDr [kfut yo.k ,oa foVkfeu ;qDr vkgkj 
nsaA

¼5½ czk;yj eqfxZ;ksa ds izcU/ku ij fo'ks"k /;ku j[ksaA 
cjlkr esa fcNkou xhyk gksus dh lEHkkouk vf/kd 
gksrh gSA vr% le;&le; ij xqM+kbZ djds 
fcNkou xhyk gksus ls cpk;saA

fNM+dko djuk pkfg;sA blds fu;a=.k ds fy;s 2 feyh 
eSykfFk;ku dks ,d yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg;s vFkok QkLQsfeMku 100 bZlh 250 feyh 
izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA
iz'u % eqxhZikyu izkjEHk djuk pkgrs gSa] dSls 
djsa\
¼Jh eks- bjQku] txnh'kiqj] tuin vesBh½
mRrj % eqxhZikyu nks izdkj ls fd;k tkrk gS ,d v.Mk 
mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ mRiknuA v.Mk 
mRiknu gsrq lcls vPNh uLy g~okbV ysxgkuZ ik;h 
tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 280&300 v.Ms dk 
mRiknu djrh gSA blds fy;s fcNkou i)fr vkSj dst 
i)fr ls eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk gSA nwljk czk;yj ikyu 
ftls iwokZapy esa cgqr ls fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA
;g cgqr de le; esa vFkkZr 25&30 fnu esa 
1200&1500 xzke otu rd gks tkrk gS ftls cktkj ds 
vko';drk vuqlkj NksVk vFkok cM+k djds csp fn;k 
tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj cukuk gS 
og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk gks] cktkj 
ds utnhd rFkk vkus tkus ds fy; lM+d gksuk 
vko';d gSA ,d czk;yj ds fy, ,d oxZQqV LFkku dh 
t:jr iM+rh gS ftls vPNs izcU/ku ,oa larqfyr vkgkj 
f[kykdj de le; esa vf/kr ykHk izkIr fd;k tk ldrk 
gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat ds d`f"k rduhdh 
lwpuk dsUnz ij vkdj lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

iwokZŒpy [ksrh 27





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


